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脳出血の発症から社会復帰までの経験 
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私事、数年前の夏に脳卒中を患いました。幸いにも脳出血を引き起こした瞬間から一度も意識を失う事

はありませんでした。 
運動神経は大丈夫だったので、すぐさま自らの足でかかりつけのクリニックへ歩いて向かいました。そ

の途中で、物の見え方が普段とは全然違っていることに気づき、自身の脳が異常を起こしていると認識で

きました。 
以上のことをクリニックのＤｒへ伝えると、脳神経外科病院を手配して下さり、直ぐに治療して頂けま

した。お陰様で視覚障害等の後遺症を抱えながらも社会復帰できるようになりました。 
今回は、脳障害を持つ患者の立場から治療リハビリ※の経験と現在の体調についてお話をさせて下さい。 
 
※リハビリ（理学療法、作業療法、言語療法） 


