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こうべオレンジチームの一員として 

 

垂水区・ドマーニ神戸クリニック 宮武 博明（医師） 

 

平成 27 年 9 月に認知症サポート医の資格を戴きました。その後、こうべオレンジチーム（認知

症初期集中チーム・以後「オレンジ」）の一員として認知症の方々と関わってきました。あんしん

すこやかセンター（地域包括支援センター・以後「あんすこ」）の方々と合同で訪問することも多

いです。 

構成員はケアマネージャー、社会福祉士、保健師、看護師そして医師（認知症サポート医）で

す。ご近所の方、民生委員、自治会の方、家人らから「あんすこ」に相談が入ります。まず偵察

（斥候）に行きます。中々ドアを開けて貰えないことも多いようです。 

大まかな情報収集が出来れば私の出番です。月曜～金曜の 15 時以降に訪問させて戴いておりま

す。垂水区 14 事例、須磨区 5事例、西区 4事例経験させて戴きました（令和 3年 9月 4日現在）。

実際は認知症の方ばかりではありません。妄想性障害、人格障害、発達障害、統合失調症、双極

性障害・・様々です（正しい診断も出来ていないかも知れません）。可能な限り速やかに介護・医

療に結び付けつつ財産管理も整備していきます。 

印象深い事例の報告も兼ねつつ問題点も浮き彫りにしたいと思います。 


