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ん
の
、「
定
年
」
と
い
う
詩
を
思

い
出
し
た
。
最
後
の
締
め
く
く
り

に
少
し
ご
紹
介
を
▼
あ
る
日
会
社

が
い
っ
た
。「
あ
し
た
か
ら
こ
な

く
て
い
い
よ
」
／
人
間
は
黙
っ
て

い
た
。
人
間
に
は
人
間
の
こ
と
ば

し
か
な
か
っ
た
か
ら
／
会
社
の
耳

に
は
会
社
の
こ
と
ば
し
か
通
じ
な

か
っ
た
か
ら
／
人
間
は
つ
ぶ
や
い

た
。「
そ
ん
な
こ
と
っ
て
！
も
う

40
年
も
働
い
て
き
た
ん
で
す
よ
」

…
た
し
か
に
入
っ
た
時
か
ら
相
手

は
、
会
社
だ
っ
た
／
人
間
な
ん
て

い
や
し
な
か
っ
た
▼
石
垣
さ
ん
は

14
歳
か
ら
定
年
ま
で
銀
行
の
事
務

員
と
し
て
働
き
、
職
場
の
労
働
組

合
運
動
に
も
参
加
し
な
が
ら
詩
作

を
続
け
た
。
男
女
の
賃
金
や
定
年

の
差
別
、
パ
ワ
ハ
ラ
・
セ
ク
ハ
ラ

な
ど
当
た
り
前
の
時
代
に
、
つ
ら

い
こ
と
も
多
か
っ
た
ろ
う
。
声
を

あ
げ
れ
ば
、
若
い
う
ち
は
「
若
造

が
」
と
侮
蔑
さ
れ
、
キ
ャ
リ
ア
を

積
め
ば
積
ん
だ
で
「
重
責
に
あ
る

も
の
が
…
」
と
責
め
ら
れ
る
。
そ

れ
で
も
、
声
を
上
げ
る
人
た
ち
が

い
た
か
ら
こ
そ
、
少
し
ず
つ
世
の

中
が
変
わ
っ
て
き
た
。
私
た
ち
が

今
当
た
り
前
の
よ
う
に
享
受
し
て

い
る
自
由
も
平
等
も
▼
「
定
年
」

は
、「
会
社
の
こ
と
ば
」
か
ら
解

放
さ
れ
「
人
間
の
こ
と
ば
」
を
取

り
戻
す
機
会
で
も
あ
る
。
今
な

お
、
私
た
ち
の
身
の
回
り
に
は
、

た
く
さ
ん
の
理
不
尽
が
あ
っ
て
、

私
た
ち
を
苦
し
め
て
い
る
。「
定

年
」
後
も
、
お
か
し
い
こ
と
は
お

か
し
い
と
声
を
上
げ
続
け
て
い
き

た
い
。
あ
と
に
続
く
人
た
ち
の
た

め
に
、「
会
社
」
で
な
く
社
会
の

た
め
に
▼
さ
て
、〝
燭
心
〞
の
執

筆
も
今
号
が
最
後
、
長
年
お
付
き

合
い
い
た
だ
い
た
皆
様
方
に
感
謝

し
た
い
。
あ
り
が
と
う
。 

（
星
）

　

協
会
の
役
員
を
引

き
受
け
て
か
ら
40

年
、
今
期
で
退
任
す

る
こ
と
に
し
た
。
昔

読
ん
だ
石
垣
り
ん
さ
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九条の会・兵庫県医師の会が講演会 ２面

６面研
面
究 保険診療のてびき
「栄養の基本と高齢者について」

東日本大震災・福島第一原発事故
被災地訪問・線量測定レポート ４～５面

終盤国会へ要請

低医療費
物価高騰 医療機関への緊急対策を

　

協
会
・
保
団
連
は
６
月
５
日
、
会
期
末
の
迫
っ
た
国
会
へ
の
要
請

行
動
を
実
施
。
診
療
報
酬
抑
制
・
物
価
高
騰
に
対
す
る
医
療
機
関
へ

の
緊
急
財
政
措
置
を
求
め
て
、
会
員
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
署
名
３
７
８

筆
を
政
府
・
国
会
議
員
へ
提
出
。
ま
た
、
11
議
員
の
協
力
で
「
保
険

で
よ
り
良
い
歯
科
医
療
の
実
現
」
を
求
め
る
請
願
署
名
５
１
１
１
筆

を
提
出
し
た
。

　

兵
庫
か
ら
、
川
村
雅
之
・
白
岩

一
心
両
副
理
事
長
、
鈴
田
明
彦
理

事
、
小
寺
修
評
議
員
・
小
寺
満
理

子
氏
、
冨
澤
洪
基
評
議
員
、
川
西

敏
雄
参
与
、
雨
松
眞
希
人
・
歯
科

技
工
士
（
全
国
連
絡
会
会
長
）
が

参
加
し
た
。

　

協
会
は
会
員
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

声
を
具
体
的
に
示
し
「
物
価
・
人

件
費
増
で
手
取
り
が
減
り
、
経
営

が
非
常
に
苦
し

い
」
と
緊
急
財
政

措
置
を
求
め
る
と

と
も
に
、「
歯
科

技
工
問
題
」
が
取

り
上
げ
ら
れ
た
Ｍ

Ｂ
Ｓ
番
組
を
紹
介

し
な
が
ら
、「
保
険
で
よ
り
良
い

歯
科
」
の
実
現
の
必
要
性
を
訴
え

た
。

　

当
日
は
、
井
坂
信
彦
（
立
憲
）

・
池
畑
浩
太
朗
（
維
新
）・
堀
川

朗
子
（
共
産
）・
辰
巳
孝
太
郎

（
共
産
）
各
衆
議
院
議
員
が
面
談

に
応
じ
た
。

　

井
坂
議
員
は
、
歯
科
医
療
の
実

態
に
つ
い
て
の
情
報
提
供
に
謝
意

を
示
し
、「
保
険
で
よ
り
良
い
歯

科
」
署
名
お
よ
び
「
従
来
の
保
険

証
を
使
い
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
」

署
名
の
紹
介
議
員
を
快
諾
し
、
署

名
を
受
け
取
っ
た
。

　

池
畑
議
員
と
は
短
時
間
の
面
会

で
、
要
請
資
料
を
手
渡
し
た
。

　

堀
川
議
員
は
「
伺
っ
た
声
を
国

に
届
け
、
今
度
の
参
議
院
選
挙
で

も
医
療
が
大
争
点
と
な
る
。
一
緒

に
が
ん
ば
り
た
い
」
と
応
じ
た
。

辰
巳
議
員
も
短
時
間
の
面
会
な
が

ら
、
歯
科
署
名
を
受
け
取
り
、

「
皆
さ
ん
の
声
を
国
会
に
届
け

る
」
と
応
じ
た
。

〈
歯
科
署
名
の
紹
介
議
員
を
引
き

受
け
た
11
議
員
〉

立
憲
民
主
党
：
井
坂
信
彦
・
桜
井

周
・
橋
本
慧
悟
各
衆
議
院
議
員
、

日
本
共
産
党
：
辰
巳
孝
太
郎
・
堀

川
朗
子
各
衆
議
院
議
員
、
大
門
み

き
し
・
倉
林
明
子
・
山
下
よ
し
き

各
参
議
院
議
員
、
れ
い
わ
新
選

組
：
大
石
あ
き
こ
・
舩
後
靖
彦
各

衆
議
院
議
員
、
社
会
民
主
党
：
福

島
み
ず
ほ
参
議
院
議
員

保
険
で
良
い
歯
科
医
療
を
！
署
名
提
出
集
会

　

歯
科
医
療
費
の
総
枠
拡
大
を

　

同
日
に
は
、「
保
険
で
良
い
歯

科
医
療
を
」
全
国
連
絡
会
主
催

で
、「
６
・
５
歯
科
署
名
提
出
集

会
」
が
参
議
院
会
館
内
を
ホ
ス
ト

会
場
に
開
催
さ
れ
、
全
国
73
会
場

を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
つ
な
ぎ
約
４
０

０
人
（
現
地
参
加
２
５
６
人
）
が

参
加
。
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
署
名

19
万
１
２
１
６
筆
を
立
憲
・
国
民

・
共
産
・
れ
い
わ
・
沖
縄
の
風
な

ど
16
人
の
国
会
議
員
に
提
出
し

た
。

　

白
岩
副
理
事
長
（「
保
険
で
よ

り
良
い
歯
科
医
療
を
」
兵
庫
連
絡

会
世
話
人
）
が
発
言
し
、
兵
庫
連

絡
会
と
し
て
昨
年
実
施
し
た
歯
科

技
工
ア
ン
ケ
ー
ト
や
歯
科
技
工
交

流
集
会
の
取
り
組
み
、
Ｍ
Ｂ
Ｓ

「
よ
ん
チ
ャ
ン
Ｔ
Ｖ
」
で
歯
科
技

工
問
題
が
取
り
上
げ
ら
れ
、
取
材

協
力
し
た
経
緯
を
紹
介
し
、「
歯

科
技
工
士
さ
ん
は
歯
科
医
療
に
と

っ
て
不
可
欠
な
パ
ー
ト
ナ
ー
。
歯

科
技
工
現
場
は
大
変
疲
弊
し
て
お

り
、
適
正
な
診
療
報
酬
に
改
め
る

必
要
が
あ
る
。
今
回
の
番
組
動
画

な
ど
も
活
か
し
て
全
国
的
な
運
動

に
結
び
付
け
よ
う
」
と
呼
び
か
け

た
。

医師・歯科医師緊急要請署名に
寄せられた一言

〝医療現場の崩壊の危機〞
〝地域医療の維持困難に〞

　

「
物
価
高
騰
に
対
す
る
医
療
機

関
へ
の
財
政
措
置
を
求
め
る
」
医

師
・
歯
科
医
師
署
名
に
寄
せ
ら
れ

た
一
言
を
抜
粋
し
て
紹
介
す
る
。

・
診
療
報
酬
を
上
げ
て
い
る
と
厚

労
省
は
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

実
際
に
算
定
し
よ
う
と
す
る
と
ク

リ
ア
ー
が
困
難
な
条
件
や
規
則
が

あ
っ
て
、
実
際
、
算
定
で
き
な
い

事
が
多
々
あ
る
。（
南
あ
わ
じ
市
）

・
物
価
（
特
に
光
熱
費
）、
人
件

費
高
騰
と
人
口
減
少
に
よ
り
収
益

が
年
々
減
少
し
て
い
る
。
経
営
維

持
が
困
難
に
な
り
つ
つ
あ
る
深
刻

な
状
況
に
あ
る
。 

（
美
方
郡
）

・
こ
れ
だ
け
物
価
が
上
が
っ
て
い

る
の
に
、
診
療
報
酬
が
緊
急
で
上

が
ら
な
い
の
が
納
得
で
き
な
い
。

 

（
丹
波
市
・
歯
科
）

・「
医
療
費
亡
国
論
」
か
ら
悪
者

に
さ
れ
て
い
る
医
療
費
で
す
が
、

高
齢
者
の
増
加
、
医
療
の
進
歩
か

ら
考
え
る
と
、
医
療
費
の
増
加
は

自
然
な
流
れ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

を
強
引
な
改
定
で
安
売
り
さ
せ
ら

れ
る
の
だ
か
ら
、
人
件
費
、
固
定

費
を
支
払
う
だ
け
で
何
も
残
ら
な

く
な
り
、
医
業
継
承
は
困
難
に
な

っ
て
お
り
ま
す
。 

（
赤
穂
市
）

・
医
療
現
場
の
崩
壊
の
危
機
と
し

て
捉
え
て
い
る
。
軍
事
費
の
削
減

で
賄
う
こ
と
、
す
べ
て
が
幸
せ
に

な
る
手
法
と
思
う
。

 

（
姫
路
市
・
歯
科
）

・
物
価
高
騰
と
そ
れ
に
伴
う
消
費

税
負
担
額
の
増
加
に
よ
る
二
重
苦

で
も
う
限
界
で
す
!!

 

（
西
区
・
歯
科
）

・
国
の
失
策
に
よ
る
経
済
困
窮
を

国
民
、
と
く
に
医
療
従
事
者
に
押

し
つ
け
て
、
そ
れ
で
済
ま
そ
う
と

す
る
の
は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う

か
。 

（
西
宮
市
）

・
少
子
化
顕
著
。
開
業
当
時
と
比

較
し
て
市
の
出
生
数
は
半
数
以

下
。
も
と
も
と
低
い
小
児
科
保
険

点
数
上
が
ら
ず
。
院
長
給
与
を
０

に
し
て
も
黒
字
化
で
き
な
い
の
に

ス
タ
ッ
フ
の
給
与
を
上
げ
た
。

 

（
宝
塚
市
）

「
保
険
で
よ
り
良
い
歯
科
」求
め
署
名
５
千
筆

署名提出集会に参加した国会議員に署名を手渡す歯科連絡
会メンバー。前列左３人目が雨松眞希人・同連絡会会長。
後列右端が鈴田理事、右２人目が小寺評議員　　　　　　

要請に応じた井坂議員（①右４人目）
・池畑議員（②右４人目）・辰巳議員
（③右４人目）・堀川議員（④左４人目）

歯科部会が街頭で訴え

MBS「よんチャンTV」

「歯科技工問題」を特集

“窓口負担引き下げ
 保険適用範囲拡大を”

歯
科
医
療
の
改
善
の
重
要

性
を
訴
え
る
幸
田
雄
策
理

事
（
上
右
）、
阿
部
勝
也

評
議
員
（
下
）

　歯科部会は６月１日、元町の大丸前で「保険
でより良い歯科医療を」請願署名への協力を訴
えて街頭宣伝行動を実施。歯科部会役員７人が
訴えると、次々に道行く人が立ち止まり、46筆
を集めた。

「技工士の存在の重要性を改めて認識すべき」と
訴えた川村副理事長（MBSウェブサイトより）

　毎日放送（MBS）の報道・情報番組「よんチ
ャンTV」（平日15:40～19:00）が５月７日に、
「“入れ歯難民”も!?　減少する歯科技工士～
過酷な労働環境の実態」を特集。６月１日より

インターネットで動画が配信され話題
を呼んでいる。
　取材依頼に協会・「保険でより良い

歯科医療を」兵庫連絡会も協力し、西山裕康理
事長・川村雅之副理事長のコメントや協会調査
結果なども紹介されている。
　番組は上記よりご覧いただける。

●①

●②

●③

●④
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こ
の
た
び
、
県
立
こ
ど
も
病
院

が
、
西
日
本
の
小
児
病
院
で
初
め

て
、
ホ
ス
ピ
タ
ル
・
フ
ァ
シ
リ
テ

ィ
ド
ッ
グ
Ⓡ
を
導
入
す
る
こ
と
に

な
り
、
そ
の
導
入
費
用
を
ク
ラ
ウ

ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
集
め
て
い

ま
す
。

　

ホ
ス
ピ
タ
ル
・
フ
ァ
シ
リ
テ
ィ

ド
ッ
グ
Ⓡ
は
、
関
東
の
小
児
病
院

で
は
す
で
に
導
入
さ
れ
、
長
期
入

　

協
会
が
運
営
に
協
力
す
る
九
条

の
会
・
兵
庫
県
医
師
の
会
は
５
月

24
日
、
協
会
会
議
室
で
講
演
会

「『
貧
国
強
兵
』
化
す
る
日
本
―

安
全
保
障
の
あ
り
方
を
問
う
―
」

を
開
催
。
明
海
大
学
経
済
学
部
准

教
授
の
宮
﨑
礼
二
先
生
が
講
師
を

務
め
、
17
人
が
参
加
し
た
。

　

宮
﨑
氏
は
、
政
府
は
２
０
２
１

年
度
時
点
で
Ｇ
Ｄ
Ｐ
の
１
％
（
約

５
兆
円
）
だ
っ
た
防
衛
費
を
27
年

度
に
は
２
倍
に
す
る
方
針
と
し
、

補
正
予
算
を
含
め
れ
ば
25
年
度
に

９
兆
円
に
達
す
る
可
能
性
が
あ
る

一
方
、
社
会
保
障
費
は
１
・
５
％

伸
び
て
い
る
も
の
の
物
価
上
昇
を

考
慮
す
る
と
実
質
マ
イ
ナ
ス
で
、

今
の
日
本
政
府
は
、
軍
事
力
の
増

強
を
最
優
先
し
、
国
民
生
活
を
後

回
し
に
す
る
と
い
う
「
貧
国
強

兵
」
を
進
め
て
い
る
と
批
判
。
ま

た
、
そ
の
背
景
に
は
軍
産
複
合
体

の
利
権
が
あ
る
と
指
摘
し
た
。

　

戦
争
放
棄
を
掲
げ
る
憲
法
９
条

は
政
府
・
与
党
に
と
っ
て
「
邪
魔

な
存
在
」
で
あ
り
、
正
面
か
ら
の

改
憲
で
は
な
く
、
自
衛
隊
の
海
外

派
遣
、
特
定
秘
密
保
護
法
、
武
器

輸
出
緩
和
な
ど
を
進
め
て
い
く
こ

　

北
摂
・
丹
波
支
部
と
歯
科
部
会

は
４
月
12
日
、
歯
科
「
診
断
力
」

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
㏌ 
三
田

を
三
田
市
内
で
開
催
。
尼
崎
中
央

病
院
歯
科
口
腔
外
科
部
長
の
佐
々

木
昇
先
生
が
講
師
を
務
め
、
13
人

が
参
加
し
た
。
谷
口
順
一
先
生
の

感
想
を
紹
介
す
る
。

先
生
に
よ
る
講
演
を
お
聞
き
し
た

感
想
を
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
タ
イ
ト
ル
は
「
小
手
術
を
安

全
に
行
う
た
め
の
口
腔
解
剖
と
全

身
疾
患
と
歯
科
治
療
の
留
意
点
」

で
し
た
。

　

ま
ず
は
、
絶
対
忘
れ
て
は
い
け

な
い
局
所
解
剖
と
い
う
こ
と
で
、

上
顎
洞
、
臼
後
部
、
オ
ト
ガ
イ

孔
、
下
顎
臼
歯
部
舌
側
の
解
剖
学

的
特
徴
と
注
意
し
な
く
て
は
い
け

な
い
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
解
説
が

　

先
日
、
三
田
市
に
て
尼
崎
中
央

病
院
歯
科
口
腔
外
科
、
佐
々
木
昇

あ
り
ま
し
た
。
恥
ず
か
し
な
が
ら

い
ま
だ
に
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
、

知
っ
て
い
て
も
意
識
を
し
な
け
れ

ば
忘
れ
が
ち
な
こ
と
を
再
確
認
で

き
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
抗
生
剤
に
つ
い
て
知

っ
て
お
き
た
い
こ
と
。
以
前
に
お

聞
き
し
た
内
容
も
あ
り
ま
し
た

が
、
少
し
驚
い
た
こ
と
は
、
手
術

前
に
行
う
感
染
予
防
の
た
め
の
抗

生
剤
術
前
投
与
の
方
法
が
私
の
知

っ
て
い
た
方
法
と
は
だ
い
ぶ
違
っ

い
う
こ
と
の
繰
り
返
し
で
し
た
。

今
回
の
お
話
を
聞
い
て
最
低
限
知

っ
て
お
く
べ
き
項
目
を
し
っ
か
り

と
整
理
が
で
き
ま
し
た
。

　

あ
と
は
、
鎮
痛
剤
、NSAIDs

、

ア
セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン
に
つ
い
て

で
す
が
、
血
液
検
査
の
結
果
を
ふ

ま
え
て
患
者
さ
ん
の
腎
機
能
、
肝

機
能
は
問
題
が
な
い
の
か
を
把
握

し
た
う
え
で
の
抗
生
剤
、
鎮
痛
剤

の
選
択
・
処
方
に
つ
い
て
再
確
認

が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
血
液
凝
固
の
話
に
さ

し
か
か
っ
た
と
こ
ろ
で
残
念
な
が

ら
時
間
が
来
て
し
ま
い
ま
し
た
、

非
常
に
興
味
深
い
お
話
な
の
で
次

回
続
き
の
開
催
を
心
待
ち
に
し
て

お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
機
会
を
設
け
て
い

た
だ
き
ま
し
た
、
佐
々
木
先
生
、

保
険
医
協
会
の
方
々
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
三
田
市
・
歯
科　
谷
口　

順
一
】

て
い
た
こ
と
で

す
。

　

続
い
て
、
血
液

検
査
の
結
果
の
見

方
に
つ
い
て
。
た

ま
に
医
科
で
の
検

査
結
果
を
患
者
さ

ん
に
お
持
ち
い
た

だ
き
ま
す
が
、
そ

の
都
度
本
を
引
っ

張
り
出
し
て
き
て

確
認
を
す
る
、
と

文
化
、
人
的
交

流
な
ど
、
多
様

な
手
段
が
必
要

と
、
氏
は
強
調

し
た
。

（
次
号
に
参
加

者
の
感
想
を
掲

載
）

と
で
、
９
条
の
空
文
化
を
進
め
て

い
る
と
し
た
。

　

現
在
、
国
会
で
審
議
さ
れ
て
い

る
学
術
会
議
法
人
化
法
案
も
そ
の

一
つ
で
あ
り
、
戦
争
に
協
力
し
た

反
省
か
ら
軍
事
研
究
を
拒
否
す
る

学
術
会
議
の
姿
勢
を
転
換
さ
せ
よ

う
と
す
る
も
の
と
批
判
し
た
。

　

政
府
は
軍
拡
を
「
抑
止
力
」
の

た
め
と
し
て
い
る
が
、
日
本
が
軍

事
力
を
増
や
せ
ば
、
周
辺
国
も
軍

拡
を
進
め
、
日
本
が
さ
ら
に
軍
拡

を
進
め
る
と
い
う
軍
拡
の
悪
循
環

に
陥
り
、
緊
張
と
リ
ス
ク
が
高
ま

り
、
安
全
保
障
の
ジ
レ
ン
マ
に
陥

る
と
し
、
安
全
保
障
に
は
、
軍
事

力
だ
け
で
な
く
、
経
済
、
外
交
、

院
の
子
ど
も
た
ち
の
療
養
に
大
き

な
効
果
が
あ
り
、
ご
家
族
や
職
員

に
も
癒
し
を
与
え
る
こ
と
も
明
ら

か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

院
長
の
飯
島
一
誠
先
生
自
身

も
、
神
奈
川
県
立
こ
ど
も
病
院
に

よ
る
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を

経
験
し
そ
の
効
果
を
実
感
さ
れ
た

と
の
こ
と
で
す
。

　

県
立
こ
ど
も
病
院
は
兵
庫
県
の

所
得
税
、
法
人
税
の

確
定
申
告
に
際
し
、

控
除
等
を
受
け
る
こ

と
が
可
能
で
す
。

小
児
医
療
の
中
核
を
担
い
、
当
会

の
会
員
で
も
あ
り
ま
す
。

　

兵
庫
県
保
険
医
協
会
会
員
の
皆

さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
ご
協

力
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

※
７
月
10
日
ま
で
。
ご
協
力
は
、

左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
Ｕ

Ｒ
Ｌ
か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

https://readyfor.jp/
projects/kch-dog2025

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の
寄
付

が
難
し
い
方
は
、
県
立
こ
ど
も
病

院
総
務
部
経
理
課
（
☎
078
―
945
―

７
３
０
０
）
ま
で

　

な
お
、
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ
の

寄
附
は
「
国
又
は
地
方
公
共
団
体

に
対
す
る
寄
附
金
」
に
該
当
し
、

　

医
療
機
関
・
介
護
事
業
所
の
深

刻
な
経
営
危
機
に
対
し
て
、
病
院

・
有
床
診
療
所
対
策
部
は
緊
急
要

望
「
次
回
改
定
を
待
た
ず
診
療
報

酬
・
介
護
報
酬
の
大
幅
引
き
上
げ

等
を
求
め
る
」
を
ま
と
め
、
理
事

会
で
の
討
議
を
経
て
、
５
月
12
日

に
内
閣
総
理
大
臣
・
財
務
大
臣
・

厚
生
労
働
大
臣
に
送
付
し
た
。
要

望
書
の
要
旨
を
掲
載
す
る
。

晩
経
営
が
破
綻
し
、
入
院
医
療
機

関
が
な
く
な
る
地
域
が
続
出
し
て

し
ま
う
。
ま
さ
に
、
医
療
崩
壊
の

危
機
が
目
前
に
迫
っ
て
い
る
。

　

そ
の
主
な
原
因
は
、
診
療
報
酬

・
介
護
報
酬
が
長
年
に
わ
た
っ
て

抑
制
さ
れ
て
き
た
こ
と
、
度
重
な

る
患
者
負
担
の
拡
大
等
に
あ
る

が
、
２
０
２
４
年
診
療
報
酬
・
介

護
報
酬
改
定
で
の
施
設
基
準
の
厳

格
化
と
、
物
価
・
人
件
費
・
外
注

委
託
費
等
の
急
激
な
高
騰
が
こ
れ

に
追
い
打
ち
を
か
け
て
い
る
。

　

加
え
て
入
院
医
療
機
関
で
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
等

に
備
え
た
院
内
感
染
対
策
の
強
化

と
空
床
の
確
保
、
地
域
医
療
構
想

へ
の
対
応
も
含
め
た
増
改
築
、
消

　

い
ま
、
全
国
の
多
く
の
医
療
機

関
・
介
護
事
業
所
が
経
営
の
危
機

に
瀕
し
て
い
る
が
、
と
り
わ
け
入

院
医
療
機
関
は
病
床
利
用
率
が
１

０
０
％
を
超
え
て
も
赤
字
と
な
る

な
ど
個
々
の
経
営
努
力
の
限
界
を

超
え
て
お
り
、
こ
の
ま
ま
で
は
早

費
税
の
「
損
税
」
負
担
の
拡
大
の

ほ
か
、
人
件
費
の
急
激
な
高
騰
が

経
営
を
圧
迫
す
る
ま
で
に
至
っ
て

い
る
。

　

昨
年
の
診
療
報
酬
改
定
で
は
、

「
ベ
ー
ス
ア
ッ
プ
評
価
料
」
が
新

設
さ
れ
た
も
の
の
、
全
く
不
十
分

ど
こ
ろ
か
、
民
間
と
の
格
差
は
さ

ら
に
広
が
っ
て
い
る
。
全
体
の
診

療
報
酬
改
定
率
も
ネ
ッ
ト
で
マ
イ

ナ
ス
０
・
12
％
で
あ
り
、
ど
の
調

査
で
も
医
療
機
関
の
収
支
は
大
幅

に
悪
化
し
て
い
る
。

　

一
方
、
企
業
の
内
部
留
保
は
過

去
最
大
の
６
０
０
兆
９
８
５
７
億

円
と
な
っ
て
い
る
。
さ
ら
に
、
２

０
２
５
年
度
の
防
衛
関
係
予
算
は

全
体
で
８
兆
７
０
０
５
億
円
。
大

企
業
等
へ
の
適
正
課
税
と
、
防
衛

費
の
大
幅
増
額
の
中
止
で
社
会
保

障
費
の
財
源
は
十
分
に
確
保
可
能

で
あ
る
。

　

社
会
保
障
へ
の
支
出
は
雇
用
を

確
保
し
日
本
経
済
を
押
し
上
げ
る

効
果
を
有
す
る
。
崩
壊
の
危
機
に

瀕
し
て
い
る
医
療
・
介
護
を
は
じ

め
と
し
た
社
会
保
障
に
十
分
な
財

政
投
入
を
行
う
べ
き
で
あ
る
。

　

私
た
ち
は
次
の
事
項
の
実
現
を

強
く
求
め
る
も
の
で
あ
る
。

一
．
患
者
・
国
民
の
命
と
健
康
を

守
る
た
め
、
医
療
従
事
者
・
介
護

従
事
者
の
賃
金
を
民
間
企
業
と
同

等
水
準
に
引
き
上
げ
る
と
と
も

に
、
医
業
経
営
が
継
続
で
き
る
よ

う
、
次
回
改
定
を
待
た
ず
医
科
・

歯
科
の
診
療
報
酬
・
介
護
報
酬
を

10
％
以
上
引
き
上
げ
る
こ
と
。

一
．
福
祉
医
療
機
構
、
民
間
金
融

機
関
等
か
ら
の
借
入
金
に
つ
い

て
、
国
の
責
任
で
相
当
期
間
の
支

払
い
猶
予
措
置
を
実
施
す
る
こ

と
。

一
．
感
染
防
止
対
策
物
資
や
空
床

確
保
に
対
す
る
財
政
措
置
を
実
施

す
る
こ
と
。
感
染
対
策
が
必
要
な

患
者
を
受
け
入
れ
た
場
合
の
経
費

を
診
療
報
酬
で
正
当
に
評
価
し
、

大
幅
に
引
き
上
げ
る
こ
と
。

一
．
消
費
税
を
緊
急
に
５
％
に
引

き
下
げ
る
こ
と
。
控
除
対
象
外
消

費
税
の
負
担
を
解
消
す
る
こ
と
。

一
．
財
源
は
、
大
企
業
等
へ
の
適

正
課
税
と
、
防
衛
費
の
大
幅
増
額

の
中
止
で
捻
出
し
、
国
民
へ
の
追

加
負
担
・
課
税
は
行
わ
な
い
こ

と
。

県立こども病院

医
療
機
関
・
介
護
事
業
所
の
深
刻
な
経
営
危
機
に

九
条
の
会
・
兵
庫
県
医
師
の
会　

講
演
会

緊
急
で
報
酬
大
幅
引
き
上
げ
を

安
全
保
障
の
ジ
レ
ン
マ
に
陥
る

「
抑
止
力
」の
有
効
性
に
疑
問

理事長　　西山　裕康

「ホスピタル・ファシリティドッグ「ホスピタル・ファシリティドッグ®®」導入のための」導入のための
クラウドファンディングにご協力くださいクラウドファンディングにご協力ください

佐
々
木
昇
先
生
は
、
全
身
疾
患
と
歯
科
治
療
の

留
意
点
な
ど
わ
か
り
や
す
く
解
説　
　
　
　
　

日本は「貧国強兵」化して
いると批判した宮﨑氏　　

会
員
訃
報

ご
冥
福
を
お
祈
り

 

申
し
上
げ
ま
す

高
橋　

秀
平
先
生

西
宮
市　

内
・
循
・
小
児
科

５
月
19
日　

享
年
85
歳

梁
川　

國
昭
先
生

伊
丹
市　

歯
科

６
月
１
日　

享
年
80
歳お問い合わせは、共済部　☎078－393－1805まで

「保険医年金」予定利率引き上げのお知らせ「保険医年金」予定利率引き上げのお知らせ
　「保険医年金」は、国内大手・中堅生命保険会社６社が共同受託しており
ますが、今年の９月１日から各社の受託割合（シェア）を見直し、予定利率
（最低保証利率）を引き上げることになりました。
　予定利率は、生保各社毎の予定利率とシェアを掛け合わせて計算されます
が、今回の見直しにより予定利率は1.202％から1.225％に引き上げとなりま
す。「保険医年金」は、ただいま春の募集期間中です。この機会にぜひ、ご
加入、増口のお申し込みをお願いいたします。

小手術を安全に行うための
知識をアップデート！

感
想
文

歯科「診断力」スキルアップセミナーin三田

予定利率：1.225％（配当があればこれに上乗せされます）

引受割合： 大樹生命（幹事） 7.00％
明治安田生命 36.60％
太陽生命 20.15％

富国生命　18.08％
日本生命　15.67％
第一生命　 2.50％

９月１日
から
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父
と
僕
の　
　

終
わ
ら
な
い
歌

白岩一心

199

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の

父
親
と
ご
子
息
が
、
２
０
１
６
年

に
イ
ギ
リ
ス
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
投
稿
し

た
１
本
の
動
画
が
話
題
と
な
り
ま

し
た
。
世
界
中
を
希
望
と
笑
顔
の

感
動
の
渦
に
巻
き
込
ん
だ
奇
跡
の

実
話
を
映
画
化
し
た
作
品
「
父
と

僕
の
終
わ
ら
な
い
歌
」
を
紹
介
し

ま
す
。

　

作
品
総
指
揮
と
し
て
、
小
泉
徳

宏
氏
が
監
督
を
務
め
ま
し
た
。
小

泉
監
督
は
、
小
倉
百
人
一
首
の
競

技
カ
ル
タ
の
聖
地
、
滋
賀
県
大
津

市
の
近
江
神
宮
を
一
気
に
有
名
に

し
た
競
技
カ
ル
タ
シ
リ
ー
ズ
「
ち

は
や
ふ
る　

上
の
句
、
下
の
句
、

結
び
」
や
水
墨
画
「
線
は
、
僕
を

描
く
」
な
ど
が
印
象
的
な
作
品
と

な
っ
て
い
ま
す
。

な
が
ら
、
機
会
が
あ
れ
ば
時
々
、

地
元
ス
テ
ー
ジ
で
歌
唱
し
、
披
露

さ
れ
た
歌
声
は
絶
大
な
喝
采
を
浴

び
て
き
ま
し
た
。
そ
の
父
を
見
る

家
族
の
中
で
、
子
息
・
間
宮
雄
太

は
特
に
父
の
姿
に
好
感
を
持
っ
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
あ
る

と
き
、
何
か
お
か
し
な
症
状
が
あ

ら
わ
れ
、
父
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
と
診
断
を
受
け
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
れ
で
も
す
べ
て
の
記

憶
を
忘
れ
か
け
て
い
く
父
を
つ
な

ぎ
と
め
た
の
は
、
配
偶
者
で
あ
り

子
ど
も
の
母
親
、
間
宮
律
子
の
存

在
と
父
の
好
き
だ
っ
た
仲
間
、
そ

　

そ
し
て
、
２
０
１
６
年
、
ド
ラ

イ
ブ
車
内
で
楽
し
気
に
歌
う
親
子

の
１
本
の
動
画
が
世
界
を
驚
か
せ

ま
す
。
世
間
で
は
、
も
う
身
近
と

な
っ
た
認
知
症
。
そ
の
中
で
も
、

今
後
に
希
望
を
膨
ら
ま
せ
て
生
き

ら
れ
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

施
設
介
護
や
在
宅
介
護
が
主
流
と

も
な
り
ま
す
が
、
音
楽
療
法
に
も

視
点
が
向
く
時
代
と
な
る
こ
と
も

現
時
点
の
注
目
で
す
。

　

主
演
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認

知
症
の
父
親
を
寺
尾
聰
さ
ん
、
ご

子
息
役
を
松
坂
桃
李
さ
ん
、
母
親

役
を
松
坂
慶
子
さ
ん
が
熱
演
。
ぜ

ひ
と
も
映
画
館
の
大
ス
ク
リ
ー
ン

で
鑑
賞
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？　

今
後
の
認
知
症
と
闘
う

本
人
や
家
族
に
も
大
き
な
希
望
と

感
慨
を
与
え
る
作
品
で
す
。
小
泉

監
督
の
描
く
世
界
に
も
注
目
で

す
。

 

【
赤
穂
郡
・
白
岩
歯
科
医
院
】

　

毎
朝
、
阪
急
電
車
の
神
戸
線
の

御
影
駅
か
ら
、
夙
川
駅
で
甲
陽
線

に
乗
り
換
え
甲
陽
園
駅
ま
で
行

く
。
甲
陽
線
は
今
は
単
線
で
、
苦

楽
園
口
駅
で
夙
川
行
き
の
電
車
と

す
れ
違
い
、
目
的
地
に
向
か
う
。

　

「
天
の
川
」
を
連
想
す
る
が
、

私
は
「
牽
牛
」
で
も
な
く
、
対
向

車
に
は
「
織
姫
」
も
乗
っ
て
い
な

い
。
厳
密
に
言
え
ば
、「
天
の

川
」
で
は
な
い
。

　

甲
陽
園
駅
の
改
札
口
は
下
り
た

正
面
に
あ
る
た
め
、
夙
川
で
乗
車

時
、
最
前
列
の
右
側
の
座
席
に
座

り
、
そ
の
前
方
を
見
る
。
駅
の
前

に
横
断
歩
道
と
遮
断
機
と
が
あ

り
、
電
車
の
発
車
前
に
遮
断
機
が

下
り
る
。
今
ま
で
点
灯
し
て
い
な

か
っ
た
右
側
の
三
つ
の
信
号
機
の

一
つ
が
黄
色
に
点
滅
し
て
、
電
車

注
意
し
て
進
行
せ
よ
と
の
合
図
と

な
っ
て
い
る
。

　

左
側
に
も
信
号
機
が
あ
り
、
電

車
の
停
止
・
出
発
を
指
示
し
て
い

る
。
そ
の
下
に
四
角
い
信
号
機
が

あ
り
、
普
段
消
え
て
い
る
が
、
電

車
の
ド
ア
が
開
く
と
赤
い
電
気
が

つ
き
、
ド
ア
が
閉
ま
る
と
緑
色
が

点
灯
し
、
電
車
が
発
進
す
る
時
に

消
え
て
し
ま
う
。
苦
楽
園
口
駅
で

も
同
じ
で
あ
る
。

　

線
路
の
途
中
、
細
か
い
注
文
が

あ
る
が
、
運
転
手
さ
ん
は
上
手
に

こ
な
し
、
無
事
甲
陽
園
の
駅
に
着

く
。
止
ま
る
位
置
も
ド
ン
ぴ
し
ゃ

り
、
全
車
き
っ
ち
り
寸
分
の
狂
い

　

親
子
の
そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
、
葛

藤
、
親
子
愛
を
巧
み
に
描
き
、
以

前
あ
き
ら
め
た
夢
に
挑
む
父
と
家

族
の
姿
が
テ
ー
マ
と
も
な
っ
て
い

ま
す
。
ス
ト
ー
リ
ー
を
紹
介
し
ま

す
。

　

か
つ
て
レ
コ
ー
ド
デ
ビ
ュ
ー
を

夢
見
た
も
の
の
、
家
族
の
た
め
に

夢
を
あ
き
ら
め
た
父
、
間
宮
哲

太
。
横
須
賀
で
楽
器
店
を
経
営
し

員員 稿稿
会 投

Ⓒ
２
０
２
５
「
父
と
僕
の
終
わ
ら
な
い
歌
」

製
作
委
員
会　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

し
て
歌
、
音
楽
で
し
た
。
好

き
な
歌
を
歌
う
と
き
だ
け
、

自
然
体
の
い
つ
も
の
父
の
存

在
が
戻
っ
て
き
ま
す
。「
歌

お
う
、
人
生
は
明
る
い
！
」

と
。
父
の
歌
は
、
父
の
夢
の

回
顧
。
そ
し
て
家
族
み
ん
な

の
夢
と
な
っ
て
再
び
家
族
が

動
き
出
し
ま
す
。

も
な
く
止
ま
っ
て
い
る
。
見
事
で

あ
る
。

　

電
車
に
乗
せ
て
も
ら
い
な
が

ら
、
状
況
に
合
わ
せ
て
い
ろ
い
ろ

な
異
な
る
場
面
、
踏
み
切
り
の
操

作
、
電
車
の
ド
ア
の
閉
鎖
な
ど
、

順
序
、
時
系
列
が
整
然
と
し
て
完

成
し
て
い
る
の
に
感
心
し
て
い

る
。
設
計
図
を
完
成
さ
せ
た
方
は

天
才
だ
な
と
思
う
。
ど
ん
な
方
で

あ
ろ
う
か
。
恐
れ
入
る
。
鼻
が
ピ

ク
ピ
ク
動
い
て
い
た
だ
ろ
う
な
と

阪
急
甲
陽
線
あ
れ
こ
れ

灘
区　
　

岡
本　

好
司

〈歯科治療時医療管理料（医管）１日につき45点（要届出）〉

歯科保険請求
158

Ｑ１　医管の算定要件などを教えて
ほしい。
Ａ１　対象患者に対して、歯科治療
時における患者の全身状態の変化な
どを把握するため、患者の血圧、脈
拍、経皮的動脈血酸素飽和度を経時
的に監視（実施前・中・後）し、必
要な医療管理を行った場合に算定し
ます。
　 ①対象患者（対象病名について医
科からの文書は不要ですが、受診
先の医療機関名を確認しカルテに
記載しておきましょう） 
　高血圧性疾患、虚血性心疾患、
不整脈、心不全、脳血管障害、喘
息、慢性気管支炎、糖尿病、甲状
腺機能低下症、甲状腺機能亢進
症、副腎皮質機能不全、てんか
ん、慢性腎臓病（腎代替療法（透
析）を行う患者に限る）の患者、
人工呼吸器を装着している患者、
在宅酸素療法を行っている患者、
特１、２の新興感染症等患者、特
３の対象者 
②カルテには、管理内容（モニタ
リング結果）および患者の全身状
態の要点を記載（検査結果は添付
も可）します。

　 ③レセプト摘要欄には、管理対象

となる医科の主病名、処置などを
記載します。歯周病安定期治療
（SPT）や在宅患者訪問口腔リハ
ビリテーション指導管理料（訪問
口腔リハ）等のように医管の対象
処置と対象外の処置とが包括され
る場合も算定できます。なお、
SPT移行後、SPT算定日以外の日
に医管を算定する場合は、SCや
SRPなど行った処置を摘要欄に記
載します。
　 ④医療管理の対象となる診療（全
身麻酔下を除く） 
　処置（Ｐ処、外科後処置、創傷
処置を除く）、手術、歯冠修復・
欠損補綴（形成、充形、修形、支
台築造、支台築造印象、印象、光
学印象に限る）（訪問診療時は咬
合印象も対象になる）
　 ⑤医管を算定した月は、周Ⅰ、周
Ⅱ、周Ⅲ、周Ⅳ、回復期等口腔機
能管理料は算定できません。ただ
し、同月でも手術前に医管を算定
し、手術後に周Ⅰ、周Ⅱを算定可
能です。
　 ⑥医管の施設基準の届出内容につ
いて、院内掲示します（自院のウ
エブサイトがある場合も掲示）。

Ｑ２　外来・在宅ベースアップ評価料
について、今年の３月３日までに届出
を行った医療機関（３月から算定を開
始した医療機関含む）は、今年度の賃
金改善計画書を６月末までに提出する
のか。
Ａ２　その通りです。外来・在宅ベー

〈外来・在宅ベースアップ評価料
 ～今年度の賃金改善計画書は６月末までに提出を〉

スアップ評価料（Ⅰ）のみを届出する
場合は様式が簡略化されています。６
月末までに近畿厚生局兵庫事務所にメ
ールで送信してください。なお、前年
度分の賃金改善実績報告書は８月末ま
でに提出が必要です。

ホイホイ漫画72
長田区　ぽん太withＴ.Ｔ.

まさか働き方改革？

員員

稿稿

会

投

勝
手
に
想
像
し
て
い
る
。

　

私
ど
も
が
幼
稚
園
に
行
く
前

頃
、
電
車
は
地
上
を
走
っ
て
お

り
、
踏
み
切
り
に
は
踏
切
番
の
お

じ
さ
ん
が
お
り
、
白
、
赤
の
旗
を

持
ち
、
遮
断
機
を
上
げ
下
げ
し
て

い
た
。
そ
の
時
代
か
ら
見
る
と
、

夢
の
よ
う
な
時
代
に
な
っ
て
い

る
。

　

そ
の
う
ち
無
人
電
車
が
走
る
の

で
あ
ろ
う
か
？

「大軍拡反対」請願署名にご協力を
　日本政府が防衛費の倍増を進める動きに対し、今夏の
参議院選挙にむけて「戦争準備の軍拡は中止」「いの
ち、暮らしをまもる政治への転換を」の声を広げましょ
う。ぜひ署名の協力をお願いします。

　協会は７月に予定される参議院選挙を前に、パンフレ
ット『崩れる暮らしと医療　７月参議院選挙で問われる
命の優先順位』を発行した（本紙前号同封）。いま医療
現場で進行している深刻な実態と、それを加速させる政
治の責任を明らかにし、有権者に対して「命を守る政治
とは何か」を問うもの。ぜひご一読ください。

追加注文・お問い合わせは、☎078－393－1807まで

追加注文は、☎078－393－1807まで

パンフレット『７月参議院選挙で
問われる　命の優先順位』
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事
故
事
故
1414
年
経
っ
て
も　

年
経
っ
て
も　

7272
％
残
る
セ
シ
ウ
ム
１
３
７

％
残
る
セ
シ
ウ
ム
１
３
７

使
用
し
た
機
器
の
応
答

使
用
し
た
機
器
の
応
答

東日本大震災・福島第一原発事故被災地訪問・線量測定レポート（2025年４月28日～30日）東日本大震災・福島第一原発事故被災地訪問・線量測定レポート（2025年４月28日～30日）

事故14年の福島のすがた
元京都大学原子炉実験所助教　小出　裕章氏

　

協
会
は
２
０
１
１
年
の
東
日
本
大
震
災
・
福
島
第
一
原
発
事
故
以

来
、
継
続
し
て
実
施
し
て
い
る
被
災
地
へ
の
訪
問
活
動
を
４
月
27
日

〜
30
日
に
実
施
。
森
岡
芳
雄
副
理
事
長
、
広
川
恵
一
顧
問
が
参
加

し
、
28
〜
30
日
に
は
元
京
都
大
学
原
子
炉
実
験
所
助
教
の
小
出
裕
章

氏
に
同
行
い
た
だ
き
、
放
射
線
量
の
測
定
・
分
析
を
依
頼
し
た
。
小

出
氏
の
レ
ポ
ー
ト
を
掲
載
す
る
。

　

福
島
原
発
が
破
局
的
事
故
を
起

こ
し
て
か
ら
14
年
以
上
の
歳
月
が

流
れ
た
。
事
故
自
体
は
収
束
の
見

通
し
が
立
た
な
い
し
、
多
様
な
被

害
者
た
ち
の
苦
悩
も
解
消
さ
れ
な

い
ま
ま
続
い
て
い
る
。
短
半
減
期

の
放
射
性
核
種
は
す
で
に
消
え
て

く
れ
た
が
、
汚
染
の
主
成
分
で
あ

る
セ
シ
ウ
ム
１
３
７
の
半
減
期
は

30
年
で
、
14
年
た
っ
た
今
で
も
72

％
が
残
っ
て
い
る
。

　

そ
の
汚
染
調
査
を
兵
庫
県
保
険

医
協
会
の
方
々
と
行
っ
て
き
て
、

２
０
２
５
年
は
４
月
28
日
か
ら
30

日
に
か
け
て
調
査
を
行
っ
た
。
そ

の
結
果
を
報
告
す
る
。

　

使
用
し
た
機
器
は
従
来
と
同
じ

堀
場
製
作
所
の
Ｐ
Ａ
―
１
０
０
サ

ー
ベ
イ
メ
ー
タ
で
あ
る
。
３
月
に

調
査
が
で
き
る
こ
と
が
分
か
っ
た

時
点
で
、
ま
ず
は
サ
ー
ベ
イ
メ
ー

タ
の
応
答
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
た

め
、
長
野
県
松
本
市
の
自
宅
で
機

器
の
応
答
を
調
べ
た
。
そ
の
応
答

を
図
１
に
示
す
。

　

空
間
線
量
率
は
平
均
値
０
・
０

３
６
μ
Sv
／
ｈ
、
標
準
偏
差
０
・

０
０
７
μ
Sv
／
ｈ
で
安
定
し
て
い

る
。
同
様
な
チ
ェ
ッ
ク
は
調
査
前

日
の
４
月
27
日
に
松
本
市
の
自
宅

で
、
29
日
の
朝
に
福
島
駅
前
の
ホ

テ
ル
客
室
で
、
そ
し
て
調
査
か
ら

帰
っ
た
30
日
午
後
に
松
本
市
の
自

宅
で
行
っ
た
。

　

い
ず
れ
も
測
定
値
は
安
定
し
て

お
り
、
そ
の
平
均
値
と
標
準
偏
差

を
表
１
に
示
す
。
福
島
駅
前
の
ホ

テ
ル
客
室
で
の
空
間
線
量
率
は
松

本
市
自
宅
で
の
そ
れ
よ
り
も
幾
分

低
い
。
そ
れ
は
福
島
市
と
松
本
市

の
地
域
特
性
に
原
因
が
あ
る
だ
ろ

う
し
、
福
島
駅
前
の
ホ
テ
ル
敷
地

が
事
故
後
に
整
地
さ
れ
、
そ
し
て

地
面
か
ら
離
れ
た
２
階
で
あ
っ
た

こ
と
も
原
因
の
一
つ
だ
ろ
う
（
表

１
の
線
量
率
の
値
は
﹇
ｎ
Sv
／

ｈ
﹈
で
示
し
て
あ
る
が
、
福
島
原

発
事
故
の
汚
染
が
な
い
場
で
は
そ

れ
の
方
が
見
や
す
い
た
め
で
あ

り
、
本
報
告
で
使
っ
て
い
る
﹇
μ

Sv
／
ｈ
﹈
に
換
算
す
る
に
は
１
０

０
０
分
の
１
に
す
れ
ば
よ
い
）。

　

４
月
28
日
に
は
、
松
本
市
の
自

宅
を
出
、
在
来
線
の
列
車
と
北
陸

新
幹
線
を
乗
り
継
い
で
大
宮
に
出

た
。
大
宮
か
ら
東
北
新
幹
線
で
福

島
に
行
っ
た
が
、
そ
の
途
中
の
車

内
で
の
測
定
結
果
を
図
２
に
示

す
。

　

大
宮
か
ら
福
島
ま
で
の
車
内
で

は
、
お
お
む
ね
０
・
02
〜
０
・
03

μ
Sv
／
ｈ
程
度
の
線
量
率
で
安
定

し
て
い
た
が
、
時
に
０
・
１
μ
Sv

／
ｈ
を
超
え
る
場
所
が
あ
っ
た
。

特
に
新
白
河
駅
を
通
過
し
た
後
、

測
定
値
が
増
加
し
、
１
・
８
μ
Sv

／
ｈ
ま
で
増
加
し
た
場
所
が
あ
っ

た
。

　

昨
年
の
調
査
時
に
、
Ｐ
Ａ
―
１

０
０
の
測
定
値
に
首
を
傾
げ
る
こ

と
が
あ
っ
た
の
で
、
今
回
は
古
い

サ
ー
ベ
イ
メ
ー
タ
で
あ
る
が
オ
リ

エ
ン
ト
社
製
の
Ｇ
Ｍ
サ
ー
ベ
イ
メ

ー
タ
Ｐ
Ｓ
６
０
２
１
も
持
参
し

た
。
で
も
、
混
ん
で
い
る
新
幹
線

の
車
内
で
そ
れ
を
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
。
こ
の
１
・
８

μ
Sv
／
ｈ
と
い
う
測
定
値
は
測
定

器
の
動
作
不
良
の
可
能
性
が
あ
る

が
、
残
念
な
が
ら
確
認
で
き
な

い
。
Ｐ
Ｓ
６
０
２
１
の
最
小
表
示

目
盛
り
は
古
い
被
曝
の
単
位
で
０

・
１
mR
／
ｈ
（
ほ
ぼ
１
μ
Sv
／
ｈ

に
相
当
）
で
、
汚
染
が
高
い
場
で

な
い
と
意
味
が
な
い
が
、
29
日
の

福
島
現
地
で
の
調
査
の
時
に
は
随

時
参
照
し
た
。

　

４
月
29
日
朝
６
時
50
分
に
ホ
テ

ル
ロ
ビ
ー
に
集
合
、
ま
ず
は
、
東

北
中
央
自
動
車
道
（
相
馬
福
島
道

路
）
霊
山
Ｉ
Ｃ
近
く
の
「
道
の
駅

　

伊
達
の
郷　

り
ょ
う
ぜ
ん
」
に

向
か
っ
た
。
毎
年
お
世
話
に
な
っ

て
い
る
籏
野
梨
恵
子
さ
ん
と
合

流
。
彼
女
が
作
っ
て
き
て
く
れ
た

お
む
す
び
な
ど
を
頂
く
。
そ
こ
か

ら
東
北
中
央
自
動
車
道
で
霊
山
飯

舘
Ｉ
Ｃ
ま
で
行
き
、
飯
舘
村
に
入

る
。
飯
舘
村
、
南
相
馬
市
、
大
熊

町
、
楢
葉
町
、
い
わ
き
市
な
ど
を

車
で
走
り
抜
け
な
が
ら
、
各
地
で

放
射
線
量
の
測
定
を
行
っ
た
。
そ

の
結
果
を
図
３
に
示
す
。

　

車
内
で
の
線
量
率
は
お
お
む
ね

０
・
02
〜
０
・
04
μ
Sv
／
ｈ
で
推

移
し
た
。
特
に
市
街
地
の
舗
装
道

路
を
走
っ
て
い
る
時
は
そ
う
で
あ

っ
た
。
時
々
、
１
μ
Sv
／
ｈ
を
超

え
る
時
が
出
現
し
た
が
、
そ
れ
は

市
街
地
を
出
、
い
わ
ゆ
る
「
除

染
」
が
な
さ
れ
て
い
な
い
場
を
通

る
時
で
あ
っ
た
。

　

飯
舘
村
で
は
、
例
年
訪
れ
て
き

た
小
宮
集
落
の
大
久
保
金
一
さ
ん

の
お
宅
を
訪
問
し
た
（
①
）。

　

こ
こ
は
汚
染
が
激
し
い
場
所
で

あ
っ
た
が
、
大
久
保
さ
ん
は
、
放

射
能
汚
染
が
あ
っ
て
も
住
み
慣
れ

た
自
宅
で
住
み
た
い
と
言
う
お
母

さ
ん
の
た
っ
て
の
希
望
で
、
一
度

は
避
難
し
た
も
の
の
事
故
後
短
期

呼
ぶ
に
ふ
さ
わ
し
く
無
数
の
花
々

で
彩
ら
れ
て
お
り
、
水
仙
は
す
で

に
１
０
０
万
本
に
な
っ
て
い
る
そ

う
だ
。
大
久
保
さ
ん
の
家
屋
周
辺

だ
け
は
「
除
染
」
さ
れ
、
空
間
線

量
率
は
０
・
１
μ
Sv
／
ｈ
程
度
で

収
ま
っ
て
い
る
が
、
ほ
と
ん
ど
の

場
は
汚
染
が
そ
の
ま
ま
残
っ
て
い

る
。
大
久
保
さ
ん
の
桃
源
郷
内
を

測
定
し
て
歩
い
た
が
、
０
・
５
μ

Sv
／
ｈ
は
当
た
り
前
、
特
に
高
い

場
所
で
は
７
μ
Sv
／
ｈ
を
超
え

た
。

　

次
に
、
今
年
は
前
田
集
落
の
細

杉
今
朝
代
さ
ん
の
お
宅
を
訪
問
し

た
（
②
）。
細
杉
さ
ん
の
お
宅
は

最
近
新
築
さ
れ
た
よ
う
で
、
み
そ

造
り
の
作
業
場
も
新
築
さ
れ
て
い

た
。
作
業
場
前
で
は
０
・
04
μ
Sv

案
し
た
鈴
木
安
蔵
さ
ん
の
生
家
の

見
学
な
ど
を
し
た
が
、
市
街
地
で

も
走
行
中
の
車
内
で
も
０
・
02
〜

０
・
04
μ
Sv
／
ｈ
程
度
の
線
量
率

で
あ
っ
た
。

　

今
年
は
、
震
災
遺
構
で
あ
る
浪

江
町
の
請
戸
小
学
校
を
見
学
し
た

（
③
）。
２
０
１
１
年
３
月
11
日

の
津
波
は
２
階
建
て
小
学
校
の
１

階
天
井
ま
で
水
没
さ
せ
、
教
室
な

ど
は
惨
憺
た
る
有
様
の
ま
ま
保
存

さ
れ
て
い
る
。
で
も
、
教
員
の
誘

導
で
生
徒
全
員
が
陸
側
の
大
平
山

に
登
っ
て
難
を
逃
れ
た
と
の
こ
と

で
あ
っ
た
。
こ
こ
で
の
線
量
率
も

０
・
02
〜
０
・
04
μ
Sv
／
ｈ
程
度

で
あ
っ
た
。

　

そ
の
後
、
楢
葉
町
の
宝
鏡
寺

へ
、
国
道
６
号
線
を
ひ
た
す
ら
走

る
。
移
動
中
の
車
中
で
測
っ
た
線

量
率
は
す
で
に
図
３
に
示
し
て
あ

る
が
、
場
所
に
よ
っ
て
は
１
μ
Sv

／
ｈ
を
超
え
た
。

　

宝
鏡
寺
境
内
で
の
線
量
率
は
前

回
と
同
様
で
あ
っ
た
。
住
職
の
早

川
篤
雄
さ
ん
が
22
年
暮
れ
に
お
亡

く
な
り
に
な
っ
た
後
、
お
連
れ
合

／
ｈ
程
度
で
あ
っ

た
が
、
家
の
裏
の

水
芭
蕉
が
咲
い
て

い
た
湿
地
で
は
０

・
16
μ
Sv
／
ｈ
程

度
に
上
が
っ
た
。

今
朝
代
さ
ん
の
お

宅
で
新
鮮
な
野
菜

と
味
噌
を
ご
ち
そ

う
に
な
っ
た
が
、

室
内
で
の
線
量
率

は
０
・
04
〜
０
・

07
μ
Sv
／
ｈ
程
度

で
あ
っ
た
。

　

次
に
、
南
相
馬

市
に
行
き
、
元
市

長
だ
っ
た
桜
井
勝

延
さ
ん
と
昼
食
。

そ
の
後
、
日
本
国

憲
法
の
土
台
を
起

日
で
戻
り
、
ず
っ
と

こ
の
場
で
生
活
し
て

き
た
。

　

広
大
な
敷
地
は
ま

さ
に
「
桃
源
郷
」
と

福
島
現
地
で
の
測
定
〈
福
島
駅
〜
飯
舘
村
〜
南
相
馬
市
〜

福
島
現
地
で
の
測
定
〈
福
島
駅
〜
飯
舘
村
〜
南
相
馬
市
〜

  

大
熊
町
〜
楢
葉
町
〜
い
わ
き
市
〉

大
熊
町
〜
楢
葉
町
〜
い
わ
き
市
〉

人
々
の
生
活
に
触
れ
る

人
々
の
生
活
に
触
れ
る

福
島
第
一
原
発

福
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原
発
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飯舘村・前田集落の細杉今朝代
さんのみぞ造りの作業場。　　
避難解除後に新築された　　　

 

（
５
面
へ
つ
づ
く
）

図１　2025年３月２日、松本市自宅

表１　測定器の応答チェック

図２　東北新幹線車内での空間線量率の推移

図３　2025年４月29日、福島県内調査
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い
の
千
枝
子
さ
ん
が
「
伝
言
館
」

を
守
っ
て
く
れ
て
い
た
し
、
今

　

被
曝
は
危
険
を
伴
う
。
遺
伝
子

を
含
め
こ
の
世
界
に
あ
る
物
質
は

原
子
が
結
合
し
て
分
子
と
な
っ
て

い
る
が
、
そ
の
時
の
分
子
結
合
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
は
エ
レ
ク
ト
ロ
ン
ボ

ル
ト
（
eV
：
電
子
１
個
を
１
ボ
ル

ト
の
電
位
差
に
逆
ら
っ
て
移
動
さ

せ
る
の
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
）

の
オ
ー
ダ
ー
で
あ
る
。
そ
れ
に
比

べ
て
電
離
放
射
線
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

は
keV
、
MeV
で
測
ら
れ
る
。
放
射
線

に
被
曝
す
れ
ば
分
子
結
合
が
容
易

に
破
壊
さ
れ
る
こ
と
は
当
然
で
、

生
命
体
の
場
合
に
は
死
を
含
め
た

様
々
な
障
害
を
受
け
る
。

　

そ
の
た
め
、
法
令
で
も
被
曝
に

関
す
る
限
度
を
定
め
て
き
た
。
日

本
の
法
令
の
場
合
、
一
般
の
人
々

に
対
し
て
は
１
年
間
に
１
ミ
リ
シ

ー
ベ
ル
ト
以
上
の
被
曝
を
さ
せ
て

は
い
け
な
い
と
の
定
め
に
な
っ
て

い
る
。

　

と
こ
ろ
が
、
福
島
原
発
事
故
が

広
大
な
大
地
を
放
射
能
で
汚
染
し

た
た
め
、
国
は
「
原
子
力
緊
急
事

態
宣
言
」
を
発
令
し
、
被
曝
に
関

す
る
法
令
を
反
故
に
し
た
。
そ
し

て
福
島
原
発
事
故
で
生
じ
た
汚
染

か
ら
は
、
１
年
間
に
20
ミ
リ
シ
ー

ベ
ル
ト
ま
で
の
被
曝
を
許
容
す
る

と
の
特
別
措
置
法
を
作
り
、
一
般

の
人
々
を
被
曝
さ
せ
て
き
た
。

　

い
ま
、
空
間
線
量
率
に
最
大
の

寄
与
を
し
て
い
る
放
射
性
核
種
は

セ
シ
ウ
ム
１
３
７
（
Cs
―
１
３

７
）
で
、
そ
の
半
減
期
は
30
・
１

年
で
あ
る
。
フ
ク
シ
マ
事
故
か
ら

14
年
が
た
っ
た
が
、
Cs
―
１
３
７

の
72
％
は
残
っ
て
い
る
。
そ
れ
が

人
々
の
生
活
環
境
に
残
っ
て
い
れ

ば
人
々
が
被
曝
す
る
。

　

そ
の
た
め
、
国
は
「
除
染
」
と

称
し
て
家
屋
周
辺
か
ら
土
を
は
ぎ

取
り
、
整
地
し
て
き
た
。
本
報
告

で
も
示
し
た
よ
う
に
、
そ
の
作
業

は
そ
れ
な
り
の
効
果
を
示
し
、
市

街
地
や
新
た
に
建
て
ら
れ
た
建
物

の
中
な
ど
で
は
放
射
線
量
が
減
っ

と
呼
ん
で
い
る
。
人
が
居
住
す
る

場
を
汚
染
さ
せ
た
ま
ま
に
は
で
き

な
い
の
で
、「
移
染
」
に
は
意
味

が
あ
る
。

　

し
か
し
、
大
久
保
さ
ん
の
居
宅

で
も
そ
う
で
あ
っ
た
よ
う
に
、

「
移
染
」
が
な
さ
れ
た
場
は
線
量

率
が
下
が
る
が
、「
移
染
」
が
な

さ
れ
て
い
な
い
場
に
は
、
２
０
１

１
年
の
事
故
当
時
の
汚
染
が
い
ま

だ
に
残
っ
て
い
る
。

　

放
射
能
を
管
理
す
る
と
き
の
原

則
は
、
発
生
源
で
で
き
る
限
り
コ

ン
パ
ク
ト
に
し
、
集
中
的
に
管
理

す
る
と
い
う
も
の
で
あ
る
。
し
か

し
、
せ
っ
か
く
「
移
染
」
し
て
、

一
度
は
中
間
貯
蔵
施
設
に
運
び
込

ん
だ
汚
染
物
を
、
国
は
、
今
度
は

全
国
に
ば
ら
ま
い
て
し
ま
お
う
と

し
て
い
る
。

　

従
来
の
日
本
の
法
令
で
は
１
㎏

当
た
り
１
０
０
Bq
を
超
え
る
Cs
―

１
３
７
を
含
ん
で
い
る
も
の
は
放

射
性
廃
物
と
し
て
管
理
す
る
こ
と

に
な
っ
て
い
た
。
で
も
フ
ク
シ
マ

事
故
後
、
国
は
そ
の
基
準
を
８
０

０
０
Bq
／
㎏
に
引
き
上
げ
、
そ
れ

以
下
の
汚
染
物
は
管
理
さ
れ
た
状

態
で
堤
防
や
道
路
の
地
面
下
に
埋

め
る
の
で
安
全
だ
と
言
っ
て
い

る
。
し
か
し
、
８
０
０
０
Bq
／
㎏

が
１
０
０
Bq
／
㎏
に
下
が
る
ま
で

に
は
１
９
０
年
の
歳
月
が
か
か

る
。
そ
ん
な
期
間
に
わ
た
っ
て
い

年
た
っ
て
も
10
分
の
１
に
し
か
減

ら
な
い
。
こ
の
国
は
１
０
０
年
後

も
「
原
子
力
緊
急
事
態
宣
言
」
を

続
け
て
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
は

ず
だ
。

　

こ
の
報
告
も
含
め
、
兵
庫
県
保

険
医
協
会
の
人
た
ち
に
同
行
さ
せ

て
も
ら
っ
て
私
が
行
っ
て
き
た
調

査
は
、
１
年
に
１
度
、
そ
れ
も
ほ

と
ん
ど
１
日
と
い
う
程
度
の
調
査

で
し
か
な
い
。
こ
の
報
告
で
も
、

「
移
染
」
は
そ
こ
に
住
ま
ざ
る
を

得
な
い
人
の
被
曝
を
低
減
す
る
た

め
に
効
果
が
あ
る
が
、「
移
染
」

が
行
わ
れ
て
い
な
い
場
に
は
相
変

わ
ら
ず
汚
染
が
残
っ
て
い
る
と
い

う
、
ご
く
当
然
の
こ
と
を
再
確
認

し
た
だ
け
で
あ
る
。

　

福
島
の
汚
染
地
で
は
「
ふ
く
し

ま
再
生
の
会
」「
飯
舘
村
放
射
能

エ
コ
ロ
ジ
ー
研
究
会
」「
獨
協
医

科
大
学
放
射
線
衛
生
学
研
究
室
郡

山
測
定
室
」「
津
島
復
興
会
議
」、

伊
藤
延
由
さ
ん
な
ど
専
門
家
を
含

め
た
多
く
の
人
た
ち
が
、
国
と
は

離
れ
て
日
常
的
・
継
続
的
に
汚
染

の
測
定
を
続
け
て
く
れ
て
い
て
い

る
。
そ
れ
ら
は
、
私
の
報
告
に
比

べ
は
る
か
に
精
密
、
正
確
で
厖
大

な
デ
ー
タ
を
す
で
に
明
ら
か
に
し

て
く
だ
さ
っ
て
い
る
。
彼
ら
は
今

後
も
お
そ
ら
く
継
続
的
に
仕
事
を

続
け
て
く
だ
さ
る
も
の
と
思
う
。

彼
ら
の
努
力
に
感
謝
し
た
い
。

て
い
る
。

　

で
も
、
そ

の
「
除
染
」

と
称
さ
れ
る

作
業
は
、
放

射
能
を
消
し

て
い
る
わ
け

で
は
な
く
、

汚
染
を
フ
レ

コ
ン
バ
ッ
グ

に
詰
め
、
そ

の
場
か
ら
別

の
場
に
移
動

さ
せ
た
に
過

ぎ
な
い
。
そ

の
た
め
、
私

は
そ
の
作
業

を
「
移
染
」

っ
た
い
誰
が
、
ど
う
い

う
組
織
が
管
理
す
る
と

い
う
の
だ
ろ
う
？　

国

が
や
ろ
う
と
し
て
い
る

こ
と
は
放
射
能
を
広
く

ば
ら
ま
い
て
、
汚
染
を

見
え
な
く
し
て
し
ま
う

こ
と
で
あ
る
。

　

14
年
前
、
福
島
原
発

事
故
当
日
に
発
令
さ
れ

た
原
子
力
緊
急
事
態
宣

言
は
、
今
で
も
解
除
で

き
な
い
ま
ま
続
い
て
い

る
。
そ
し
て
、
Cs
―
１

３
７
の
汚
染
は
１
０
０

は
、
福
島
原
発
事
故
避
難
者
で
も

あ
る
丹
治
杉
江
さ
ん
が
事
務
局
を

引
き
受
け
て
く
れ
て
い
た
（
④
）。

　

協
会
も
運
営
に
協
力
す
る
核
戦

争
を
防
止
す
る
兵
庫
県
医
師
の
会

（
反
核
医
師
の
会
）
は
５
月
17
日

に
市
民
公
開
講
演
会
を
開
催
。

「
被
爆
80
年　

被
爆
体
験
と
継
承

の
取
り
組
み
」
を
テ
ー
マ
に
広
島

原
爆
の
語
り
部
の
近
藤
紘
子
さ

ん
、
兵
庫
県
被
爆
二
世
の
会
会
長

の
中
村
典
子
さ
ん
が
講
演
し
、
会

員
・
市
民
ら
66
人
（
う
ち
Ｚ
ｏ
ｏ

ｍ
16
人
）
が
参
加
し
た
。

　

近
藤
さ
ん
は
生
後
８
カ
月
で
被

爆
。
牧
師
で
あ
る
父
・
谷
本
清
さ

ん
は
自
身
も
被
爆
し
な
が
ら
救
護

活
動
に
尽
力
し
て
い
た
と
紹
介
。

10
歳
の
こ
ろ
、
被
爆
体
験
の
講
演

で
ア
メ
リ
カ
を
周
遊
し
て
い
た
谷

本
さ
ん
と
共
に
テ
レ
ビ
番
組
に
出

演
、
広
島
に
原
爆
を
投
下
し
た
エ

ノ
ラ
・
ゲ
イ
の
副
操
縦
士
だ
っ
た

ロ
バ
ー
ト
・
ル
イ
ス
氏
と
対
面
す

る
こ
と
と
な
っ
た
。
原
爆
に
よ
り

多
く
の
犠
牲
者
や
孤
児
が
生
み
出

さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
近
藤
さ
ん
は

「
原
爆
を
落
と
し
た
や
つ
を
こ
ら

し
め
仇
を
取
る
」
と
幼
少
期
か
ら

心
に
決
め
て
い
た
。
し
か
し
ル
イ

ス
氏
が
「
私
は
な
ん
と
い
う
こ
と

を
し
た
の
か
」
と
涙
を
こ
ぼ
す
姿

を
見
て
、
相
手
も
同
じ
人
間
で
あ

り
、「
私
が
憎
む
べ
き
は
戦
争
を

起
こ
す
人
た
ち
だ
」
と
気
が
付
い

中
村
さ
ん
の
父
親
は
爆
心
地
か
ら

１
・
７
キ
ロ
で
被
爆
。
中
村
さ
ん

は
自
身
が
甲
状
腺
が
ん
に
罹
患
し

た
こ
と
か
ら
、
被
爆
二
世
と
し
て

の
自
覚
を
持
ち
、
２
０
１
２
年
に

発
足
さ
れ
た
、
日
本
原
水
爆
被
害

者
団
体
協
議
会
（
日
本
被
団
協
）

の
二
世
委
員
会
で
中
心
的
に
活

動
。
県
被
団
協
の
二
世
の
会
で

は
、
被
爆
者
の
高
齢
化
に
よ
り
証

言
を
語
れ
る
方
が
少
な
く
な
っ
た

こ
と
か
ら
、
紙
芝
居
や
本
人
の
声

で
収
録
さ
れ
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
作
成
す

る
な
ど
、
被
爆
体
験
の
継
承
に
取

り
組
む
と
と
も
に
、
被
爆
二
世
の

健
康
不
安
や
悩
み
が
多
く
寄
せ
ら

れ
る
こ
と
か
ら
、
被
爆
二
世
の
援

護
施
策
の
実
施
を
求
め
る
運
動
を

続
け
て
い
る
と
し
た
。

　

ま
た
、
日
本
被
団
協
は
原
水
爆

の
禁
止
と
原
爆
被
害
者
援
護
法
の

制
定
を
柱
と
し
な
が
ら
運
動
を
続

け
て
き
た
が
、
94
年
に
成
立
し
た

被
爆
者
援
護
法
は
遺
族
へ
の
特
別

給
付
金
や
被
爆
者
年
金
な
ど
の
国

家
補
償
を
認
め
な
い
も
の
で
、
国

が
補
償
を
行
う
こ
と
は
「
戦
時
下

の
非
常
事
態
で
は
国
民
は
犠
牲
を

受
任
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と

す
る
受
任
論
を
脱
し
、
国
民
の
核

戦
争
を
拒
否
す
る
権
利
を
打
ち
立

て
る
も
の
だ
と
解
説
し
、
核
戦
争

の
な
い
世
界
を
実
現
し
よ
う
と
呼

び
か
け
た
。

た
と
語
っ
た
。
そ
し

て
、
次
の
時
代
を
担

う
子
ど
も
た
ち
に
は

戦
争
の
な
い
平
和
な

世
界
で
生
き
て
ほ
し

い
こ
と
、
日
本
が
先

頭
に
立
っ
て
核
の
な

い
世
界
に
変
え
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
語

っ
た
。

　

広
島
で
レ
ン
ト
ゲ

ン
技
師
を
し
て
い
た

反核医師の会・市民公開講演会近畿反核医師懇談会・講演会

被爆体験の継承は
私たちの役割

〝人間とは何か〟

被
爆
経
験
と
そ
の
継
承
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
語
り
、　　
　
　
　
　
　
　
　

核
の
な
い
世
界
の
実
現
を
呼
び
か
け
た
近
藤
さ
ん
（
上
）・
中
村
さ
ん
（
下
）

　

近
畿
各
府
県
の
協
会
な
ど
で
つ

く
る
近
畿
反
核
医
師
懇
談
会
は
５

月
25
日
、
講
演
会
「
宗
教
と
平

和
」
を
大
阪
市
内
と
オ
ン
ラ
イ
ン

で
開
催
。
ピ
ー
ス
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー

ム
事
務
局
・
浄
土
宗
僧
侶
の
森
俊

英
さ
ん
が
講
演
し
、
近
畿
各
府
県

か
ら
21
人
が
参
加
し
た
。
川
西
敏

雄
参
与
の
報
告
を
紹
介
す
る
。

　

ま
ず
核
兵
器
廃
絶
運
動
の
経
過

・
現
状
・
そ
の
問
題
点
の
お
話
が

あ
り
、
そ
の
後
、
宗
教
者
か
ら
の

視
点
で
本
題
の
〝
人
間
と
は
何

か
〞
の
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

　

森
氏
か
ら
核
兵
器
は
「
悪
魔
の

兵
器
」
で
な
く
「
悪
魔
」
で
あ
る

と
被
爆
者
の
言
葉
を
ひ
い
て
の
紹

介
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
年
３
月
の
第
３
回
核
兵
器
禁

止
条
約
締
約
国
会
議
の
時
点
で
、

条
約
の
批
准
国
は
73
、
署
名
国
は

94
に
の
ぼ
り
ま
す
が
、
唯
一
の
被

爆
国
日
本
は
批
准
や
署
名
ど
こ
ろ

か
、
会
議
に
す
ら
出
席
し
て
い
な

い
現
状
を
憂
い
ま
し
た
。

　

森
氏
は
ま
た
、
核
兵
器
を
保
持

し
続
け
て
い
く
だ
け
で
、
核
開
発

・
実
験
に
よ
り
、
多
く
の
被
害
者

が
生
ま
れ
続
け
て
い
る
現
実
を
指

摘
し
ま
し
た
。

　

「
人
間
は
想
像
力
を
持
っ
て
い

る
。
そ
れ
が
人
間
を
人
間
た
ら
し

め
て
い
る
」
と
表
現
さ
れ
ま
し

た
。
人
間
は
想
像
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
、〝
絶
望
〞
も
す
る
が
〝
希

望
〞
を
持
つ
こ
と
も
で
き
る
、
絶

望
は
核
抑
止
論
だ
が
、
わ
れ
わ
れ

は
希
望
を
持
ち
核
の
な
い
世
界
を

想
像
し
、
核
廃
絶
運
動
に
邁
進
す

る
べ
き
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

森
氏
か
ら
当
日
紹
介
が
あ
っ
た

６
月
１
日
の
「
日
米
同
時
平
和
巡

所
を
巡
り
祈
り
を
捧
げ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
広
島
県
被
爆
者
団
体
連

絡
会
議
（
県
被
団
協
）
を
訪
問

し
、
日
本
被
団
協
代
表
理
事
・
田

中
聰
司
氏
と
名
刺
交
換
し
、
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

　

平
和
大
通
り
は
過
去
何
回
も
訪

問
し
て
い
ま
し
た
が
、
８
月
６
日

に
こ
こ
な
ど
で
建
物
疎
開
作
業
中

の
動
員
学
徒
だ
け
で
約
６
３
０
０

人
が
犠
牲
に
な
っ
た
と
初
め
て
知

り
ま
し
た
。

　

広
島
を
訪
れ
る
の
は
８
月
の
原

水
爆
禁
止
世
界
大
会
参
加
の
た

め
、
じ
っ
く
り
と
広
島
を
ま
わ
る

機
会
が
少
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

今
回
、
改
め
て
核
兵
器
の
悪
魔
性

と
そ
の
廃
絶
の
大
切
さ
を
体
感
で

き
ま
し
た
。
各
慰
霊
碑
前
で
の
菊

川
氏
の
き
め
細
か
い
説
明
は
淡
々

と
し
な
が
ら
も
、
核
の
恐
ろ
し
さ

を
さ
ら
に
強
く
感
じ
さ
せ
る
も
の

で
し
た
。

　

次
の
機
会
に
つ
な
げ
た
い
と
感

じ
つ
つ
、
広
島
を
離
れ
ま
し
た
。

礼
（
米
国
・
広
島
・
長
崎
）」

に
も
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
原
爆
開
発
地
ア
メ

リ
カ
・
ニ
ュ
ー
メ
キ
シ
コ
ト
リ

ニ
テ
ィ
と
、
被
爆
地
の
広
島
・

長
崎
で
同
時
に
宗
教
者
が
核
廃

絶
を
願
っ
て
巡
礼
を
行
う
と
い

う
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

広
島
の
担
当
が
森
氏
で
、
当

日
は
広
島
平
和
記
念
資
料
館
に

集
合
し
、
僧
侶
で
あ
る
広
島
在

住
の
菊
川
氏
の
案
内
で
、
森
氏

と
と
も
に
公
園
内
や
平
和
大
通

り
に
あ
る
慰
霊
碑
な
ど
十
数
カ

人
間
に
は
核
を
廃
絶
す
る
こ
と
が

で
き
る
、
と
そ
の
可
能
性
を
語
る

森
氏　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

広
島
・
長
崎
・
ア
メ
リ
カ
の
３
カ
所
で

核
廃
絶
へ
の
祈
り
を
捧
げ
た
「
日
米
同

時
平
和
巡
礼
」　
　
　
　
　
　
　
　
　

参与　　川西　敏雄

「
移
染
」し
た
汚
染
物　

全
国
に
拡
散
狙
う
国

「
移
染
」し
た
汚
染
物　

全
国
に
拡
散
狙
う
国

参
加
記

楢葉町の宝鏡寺で。早川千枝子さん（前列右端）、丹治杉江
さん（左２人目）と。後列右３人目が筆者。前列中央が森岡
芳雄副理事長、左端が広川恵一顧問

「
震
災
遺
構
」
の
浪
江
町
の
請
戸
小
学
校
。

津
波
に
襲
わ
れ
た
２
階
の
教
室
を
見
学　
　

（
４
面
か
ら
の
つ
づ
き
）

●③

●④
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神戸市立医療センター中央市民病院　栄養管理部副部長　　岩本　昌子氏講演

栄養の基本と高齢者について

超高齢社会における栄養の重要性
　2025年、日本は本格的に超高齢社
会となり、５人に１人が75歳以上と
なります。私たちが生きていくため
には、栄養を摂ることは必要不可欠
で、生まれたときから亡くなるまで
それぞれのライフステージに合わせ
た適切な栄養管理が求められます
が、特に加齢とともに生じる主に身
体的な変化は食事・栄養摂取に大き
な影響を及ぼす場合があり、超高齢
社会への突入は日本人の栄養状態に
大きく関わってくると考えられま
す。
　私たちが普段食事からとるべき栄
養素は、炭水化物・たんぱく質・脂
質（以上を３大栄養素と呼び、エネ
ルギー源となります）、ビタミン・
ミネラル（３大栄養素とあわせて５
大栄養素と呼びます）があり、加え
て近年では食物繊維も重要な栄養素
であると認識されています。厚生労
働省から５年に１度改訂されている
「日本人の食事摂取基準」では、エ
ネルギーをはじめ、それぞれの栄養
素の必要量などが年齢ごとに規定さ
れていますが、これは生活習慣病の
発症や重症化予防、生活機能の維持
・向上などから健康寿命の延伸を目
指して策定されています。また、何
らかの疾患を有する方には各種診療
ガイドラインでエネルギーや栄養素
の推奨量が提示されており、個人に
あった食事や栄養のとり方を知るこ
とができます。

高齢者に多い低栄養とそのリスク
　かつて、戦後の復興を経て高度経
済成長期と呼ばれていた時期は、食
の欧米化・自動車の普及による活動
量の低下から発症する肥満や成人病
（現在の生活習慣病）が問題とな
り、エネルギー制限を主とした「食
べない」栄養指導が主流でした。現
在ももちろん生活習慣病は問題です
が、その一方で高齢化に伴って増加
する低栄養への対策がより大きな課
題となっており、「食べる」ための
栄養指導が必要とされています。高
齢者の身体的特徴として、予備力の
低下、内部環境（体温、水・電解質
など）の恒常性維持機能の低下、感

覚器機能（視力、聴力等）の低下等
があります。疾患の特徴としても、
一人で複数の疾患をもっていたり個
人差が大きいこと、症状が非典型的
である、慢性の疾患が多い、などが
挙げられます。そして嗅覚・味覚の
低下、消化液の分泌低下、消化管の
運動機能の低下などは食事摂取量に
大きく影響します。さらに、独居の
高齢者も年々増加しており、2050年
には５世帯に１世帯が高齢者単身世
帯になると推定されていますが、独
居の高齢者はコミュニティが限定さ
れやすく、身体的要因に加え、精神
的要因や社会的要因などから、より
容易に食事摂取量の低下をきたしや
すくなることが予想されます。食事
摂取量の低下は栄養状態の低下に直
結し、低栄養からサルコペニアやフ
レイルの発症につながります。サル
コペニアやフレイルの概念は近年一
般社会にも普及してきており、国と
してもフレイル予防や対策に力を入
れています。

フレイル予防のための食事の工夫
　では、なぜ低栄養への対策が必要
なのでしょうか。入院時、若年者に
比べて高齢者では低栄養の割合が高
く、高齢入院患者の栄養状態不良と
生命予後不良には関連が見られると
いうデータがあります（図１）。低
栄養があることで治療の奏効率が下
がる、手術後の合併症や感染症の発
症率が上がる、などから在院日数の
延長や医療費の増大につながること
もわかっています。ですから日ごろ
から栄養状態を良好に保つこと、特
に骨格筋量を維持しておくことが非
常に重要なのです。厚生労働省が推
奨しているフレイル予防の三つのポ
イントとして、「栄養」「身体活動」
「社会参加」があげられており、な
かでも栄養・食事の改善は重要な位
置づけとなっています（図２）。
　フレイル予防のための食事の摂り
方としては「３食しっかり食べる」
「１日２回以上、主食・主菜・副菜
を組み合わせて食べる」「いろいろ
な食品を食べる」ことが挙げられて
います。特に筋肉量を増やし維持す
る、あるいは減らさないためにはた
んぱく質の適切な摂取が必要で、た

等では価格が少し高くなりますが、
飲料タイプやゼリータイプなど様々
な形態や味の栄養補助食品が販売さ
れていますので、ご自身にあったも
のを選ぶことができます。

独居高齢者・嚥下障害への
配慮と工夫
　食事の準備について、独居の方は
ご自身で調理をすること自体が難し
いケースも多いです。そのような方
はつい簡単にパンやおにぎりなど主
食に偏った食べ方をしてしまいがち
ですが、できるだけ主食・主菜・副
菜がそろったお弁当や総菜などを購
入することが望ましいです。毎日買
い物に出かけること自体が活動量の
増加にもつながって一石二鳥なので
すが、できない方は配食サービスを
利用して弁当を配達してもらった
り、簡単にすぐ食べられるようなレ
トルト食品や缶詰、冷凍食品などを
家に保存しておくと非常に便利で
す。食欲がなくてお粥しか食べられ
ない、といった場合でも少し工夫し
て手を加えるだけで栄養量を大幅に
UPすることができますので、特に

保存のきくたんぱく源のおかずやカ
ロリーの高い調味料などを常備して
おくことをお勧めしています。各自
治体や栄養士会、食品・製薬企業等
のホームページ上でもそのような工
夫について詳細に紹介しています。
　高齢者では疾患や加齢に伴い嚥下
障害の発症率も高くなります。誤嚥
や窒息を予防して安全に食事をとっ
たり内服したりするために、嚥下し
にくい食品・料理や、嚥下しやすく
する工夫について知っておくことが
重要です。家庭でも嚥下の状態によ
って適した食形態に調整した食事を
準備することが必要ですが、「日本
摂食嚥下リハビリテーション学会嚥
下調整食分類2021」は各病院や施設
間での共通のツールとなっており、
さまざまな嚥下調整食を利用する際
に活用できます。
　最後に、私たちはそれぞれのライ
フステージにあわせた適切な栄養管
理が必要です。特に高齢化とともに
低栄養への対策が重要となること、
そのための対応を十分に理解してお
くことが大切です。
（２月22日、薬科部研究会より）

図１　入院時の高齢患者の栄養状態

図２

「個人保険」団体割引のご案内

明治安田・大樹・富国・三井住友海上あいおい生命の個人保険にご加入の先生方は、協会

の自動引落をご利用になると、保険料の団体割引が適用されます。ぜひ、ご利用ください。

協会からの自動引落ご利用による、アフラックの「がん保険」の団体割引適用を準備
中です。ご加入されていましたら、ぜひご一報ください。

明治安田生命、大樹生命、富国生命、
 三井住友海上あいおい生命の個人保険にご加入の皆様へ

アフラックの「がん保険」ご加入中の皆様へ

お問い合わせは共済部「保険医年金」担当（☎078－393－1805)まで

　「年金融資」は、「保険医年金」ご加入中の方が資金ご入用の場合
に、「保険医年金」の加入を継続したまま融資を受けられる、兵庫県医
療信用組合との提携融資制度です。ぜひ、ご利用ください。

「保険医年金」ご加入の皆さまへ ――

「年金融資」をご利用ください
〈貸付金利〉

返済期間
１年～５年以内 年1.20％

５年超～７年以内 年1.25％

　※最高1,000万円まで（ただし年金積立金限度）
　　毎週木曜申込締切、翌週金曜実行

出典：食事摂取基準を活用した高齢者のフレイル予防事業のパンフレット（厚生労働省）

○入院時に高齢患者の42％は低栄養リスクが指摘され、26％は低栄養であった。
○高齢入院患者の栄養状態不良と生命予後不良は関連がみられる。

表　入院時の栄養状態

＊簡易栄養状態評価表（Mini Nutritional Assessment-Short Form）による評価

対象者：国内の大学病院　入院患者1,987名
（40～ 69歳 717名、70歳以上 1,270名）

出典：K. Maeda et al./Clinical Nutrition 39（2020）180e 184 を元に医療課で作成

出典：前田；日内会誌 110：1184～ 1192, 2021
（文献１）Kagansky N, et al. Am  JClin Nutr 82:784-791, 2005.

図　入院高齢者の生命予後と栄養状態（文献１）
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＊＊GLIM基準（Global Leadership Initiative on Malnutrition）による評価
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んぱく質を含む
食品をとるよう
に意識すること
も挙げられてい
ます。主菜にあ
たる肉類・魚介
類・卵類・大豆
製品や乳製品の
うちいずれかを
必ず毎食とるこ
と、１回の食事
で十分な量をと
れない場合は間
食としてとるよ
うに心がけるこ
とが大切です。
それでも摂取量
が少ないとき
は、栄養補助食
品を活用しま
す。栄養剤を医
療機関で処方し
てもらうと種類
や味は限られま
すが安価です。
ドラッグストア
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