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２
０
１
７
年
９
月

19
日
の
日
経
新
聞
社

説
は
「
安
倍
晋
三
首

相
が
衆
院
を
解
散
す

る
意
向
を
伝
え
た
。

何
を
争
点
に
国
民
の
審
判
を
仰
ご

う
と
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。
任

期
を
１
年
あ
ま
り
残
し
て
総
選
挙

に
踏
み
切
る
か
ら
に
は
、
問
い
た

い
テ
ー
マ
が
あ
る
の
だ
ろ
う
。
憲

法
改
正
な
の
か
、
経
済
再
生
な
の

か
。
争
点
隠
し
と
言
わ
れ
な
い
選

挙
戦
に
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
書

き
出
し
て
い
る
▼
安
倍
首
相
は

「
国
難
突
破
解
散
」
と
銘
打
っ
た

が
「
与
党
に
と
っ
て
の
損
得
だ
け

で
宝
刀
を
振
り
回
さ
れ
て
は
、
有

権
者
も
鼻
白
む
に
違
い
な
い
。
森

友
・
加
計
学
園
問
題
の
疑
惑
隠
し

解
散
な
ど
と
言
わ
れ
て
損
を
す
る

の
は
首
相
自
身
で
あ
る
」
と
、
社

説
は
「
モ
リ
・
カ
ケ
隠
し
」
で
あ

る
こ
と
を
匂
わ
せ
た
▼
14
年
の

「
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
解
散
」
で
与
党

は
大
勝
し
、
国
民
は
政
権
に
白
紙

委
任
状
を
与
え
て
し
ま
っ
た
。
結

果
、
集
団
的
自
衛
権
の
行
使
容
認

を
含
む
安
保
関
連
法
が
成
立
し
、

戦
争
可
能
な
国
に
作
り
替
え
ら
れ

た
こ
と
は
記
憶
に
新
し
い
。
今
回

の
大
義
な
き
解
散
で
高
市
首
相
は

何
を
隠
し
何
を
成
立
さ
せ
た
い
の

か
▼
お
り
し
も
旧
統
一
教
会
の
Ｔ

Ｍ
特
別
報
告
書
に
首
相
の
名
前
が

躍
っ
た
。
高
市
首
相
は
選
挙
で
勝

て
ば
「
国
論
を
二
分
す
る
よ
う
な

大
胆
な
政
策
」
に
批
判
を
恐
れ
ず

挑
戦
す
る
と
述
べ
る
が
具
体
的
内

容
は
明
ら
か
に
し
て
い
な
い
▼
日

本
も
核
を
保
有
す
べ
き
と
オ
フ
レ

コ
で
語
っ
た
安
保
担
当
の
官
邸
筋

が
用
い
た
の
も
こ
の
国
論
二
分
と

い
う
言
葉
だ
っ
た
。
ま
さ
か
と
は

思
う
が
、
高
市
首
相
が
尊
敬
す
る

元
首
相
も
夢
見
た
国
軍
の
創
設
や

核
武
装
が
現
実
に
な
る
の
か
。
国

民
は
自
民
党
を
大
勝
さ
せ
た
責
任

と
し
て
今
後
の
政
策
を
注
意
深
く

監
視
す
る
義
務
が
あ
る
。（
九
）
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2025
会員
拡大

名　　称　 令和７年度兵庫県医療機関等における光熱費等高騰対策一時支援金（この名称を
検索サイトに入力するか右の二次元コードから県のウェブサイトをご覧ください）

対象施設　 2025年12月1日時点で現に指定等を受けており、かつサービスを提供し
ている者（休止中を除く）

※ 居宅療養管理指導を行う医療機関が申請可能な「高齢者施設等における光熱費等高騰対策
一時支援金」（13,700円）等・同一目的の支援金との重複申請はできません（※下記参照）。

診療報酬改定研究会診療報酬改定研究会
４月上旬～　県内各地で開催
（日時は右の二次元コードから、
次号に詳細案内掲載予定）
訂正　医科・ 小野会場の日程が
４／８（水）から４／15（水）13時30分～に変
更となりました

今 　 号 　の　記　事今 　 号 　の　記　事

令和７年分確定申告の留意点 ５~３面

６面研
面
究 歯科定例研より　「地域のつながりで進める食支援のかたち～

在宅医療におけるICTを活用した多職種連携に触れながら～」

　

兵
庫
協
会
は
、
１
月
24
〜
25
日
に
開
催
さ
れ
た
全
国
保
険
医
団
体

連
合
会
第
52
回
定
期
大
会
に
お
い
て
、
２
０
２
５
年
の
年
間
会
員
実

増
数
が
医
科
・
歯
科
と
も
全
国
１
位
、
組
織
上
昇
率
（
会
員
増
加

率
）
が
同
じ
く
２
位
と
な
り
、
表
彰
を
受
け
た
。
年
末
会
員
数
は
７

７
６
５
人
と
過
去
最
高
を
更
新
し
た
。
大
き
く
な
っ
た
組
織
を
力
に

協
会
は
、
設
立
目
的
で
あ
る
「
開
業
医
の
生
活
と
権
利
を
守
り
国
民

医
療
の
向
上
を
め
ざ
す
」
活
動
を
さ
ら
に
前
進
さ
せ
る
。

　

長
年
の
低
医
療
費
政
策
と
た
び

重
な
る
診
療
報
酬
マ
イ
ナ
ス
改

定
、
昨
今
の
物
価
高
騰
に
よ
り
医

療
機
関
経
営
の
厳
し
さ
が
増
す
な

か
兵
庫
協
会
は
、「
頼
り
に
な
り

役
に
立
つ
」
多
彩
な
事
業
を
ア
ピ

　

協
会
も
運
営
に
協
力
す
る
九
条

の
会
・
兵
庫
県
医
師
の
会
は
１
月

31
日
、
協
会
会
議
室
で
映
画
上
映

会
＆
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
企
画
「
医
の

倫
理
と
戦
争
」
を
開
催
。
医
師
・

歯
科
医
師
、
医
療
関
係
者
ら
38
人

が
参
加
し
た
。

　

映
画
「
医
の
倫
理
と
戦
争
」

は
、
医
療
関
係
者
へ
の
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
に
よ
っ
て
、
第
二
次
世
界
大

戦
に
お
け
る
「
７
３
１
部
隊
」
に

よ
る
医
師
・
医
療
関
係
者
の
戦
争

犯
罪
へ
の
加
担
と
そ
の
隠
ぺ
い

が
、
現
在
の
医
療
現
場
が
抱
え
る

問
題
の
根
底
に
あ
る
こ
と
、
命
を

守
る
医
療
者
が
平
和
活
動
を
行
う

重
要
性
を
伝
え
る
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
。

　

上
映
後
、
映
画
に
出
演
し
た
吉

中
丈
志
・
京
都
大
学
医
学
部
臨
床

教
授
（
保
団
連
前
理
事
）
と
、
浅

田
友
啓
先
生
（
東
神
戸
病
院
総
合

診
療
専
門
医
）、
医
学
生
の
梶
原

悠
花
さ
ん
（
神
戸
大
学
医
学
部
４

年
生
）
が
登
壇
。

　

吉
中
先
生
は
、「
医
学
の
進
歩

は
被
験
者
が
必
要
な
研
究
（
人
体

実
験
）
に
基
づ
い
て
い
る
」（
ヘ

ル
シ
ン
キ
宣
言
）
と
い
う
歴
史
を

学
び
高
い
倫
理
観
を
持
た
な
け
れ

ば
、
戦
争
で
医
師
が
加
害
に
加
わ

る
７
３
１
部
隊
の
よ
う
な
こ
と
が

繰
り
返
さ
れ
て
し
ま
う
と
語
り
、

現
在
、
防
衛
医
大
へ
の
「
戦
傷
医

療
セ
ン
タ
ー
」
設
置
や
人
工
血
液

の
研
究
等
、
戦
争
へ
の
医
療
者
の

協
力
の
た
め
の
体
制
整
備
が
進
ん

で
い
る
と
警
鐘
を
鳴
ら
し
、
歴
史

を
学
ぶ
医
学
教
育
を
求
め
る
署
名

へ
の
協
力
を
呼
び
か
け
た
。

　

浅
田
先
生
は
昨
夏
、
広
島
で
原

水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
参
加
し
戦

争
が
一
般
市
民
に
多
大
な
犠
牲
を

強
い
る
こ
と
を
学
び
、
戦
争
反
対

の
声
を
上
げ
て
い
き
た
い
と
述
べ

た
。

　

梶
原
さ
ん
は
、
医
療
者
に
な
る

者
と
し
て
、
医
療
と
平
和
の
関
係

に
つ
い
て
学
び
、「
平
和
は
最
も

効
果
的
な
予
防
」
と
の
答
え
に
至

っ
た
と
語
っ
た
。

（
今
後
、
浅
田
先
生
・
梶
原
さ
ん

の
報
告
を
掲
載
予
定
）

ー
ル
し
、
昨
年
１
年
間
に
３
６
９

人
の
新
規
入
会
者
を
迎
え
た
。

　

長
年
の
蓄
積
を
い
か
し
た
新
規

個
別
指
導
対
策
や
点
数
算
定
、
減

点
・
返
戻
相
談
は
大
き
な
魅
力
と

な
っ
て
い
る
。
税
務
・
労
務
関
係

で
は
、
担
当
事
務
局
に
よ
る
日
常

的
な
電
話
対
応
と
、
医
業
に
精
通

し
た
税
理
士
・
社
労
士
・
弁
護
士

に
よ
る
個
別
相
談
が
好
評
。

共
済
制
度

―
新
団
体
設
立
で
優
位
性
ア
ッ
プ

　

グ
ル
ー
プ
保
険
や
休
業
保
障
制

度
、
保
険
医
年
金
・
デ
フ
エ
ル
な

ど
、
優
れ
た
コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
で
提
供
す
る
共
済
制
度
と
と

も
に
、
近
年
で
は
医
師
賠
償
責
任

保
険
や
所
得
補
償
保
険
、
火
災
保

険
・
自
動
車
保
険
な
ど
の
損
害
保

険
も
加
入
者
を
増
や
し
て
い
る
。

今
年
は
複
数
の
協
会
と
「
新
日
本

医
師
共
済
会
」
を
立
ち
上
げ
、
会

員
の
福
利
厚
生
事
業
に
共
同
で
取

り
組
み
、
さ
ら
に
ス
ケ
ー
ル
メ
リ

ッ
ト
の
拡
大
に
よ
る
制
度
改
善
を

図
っ
て
い
る
（
３
面
に
案
内
）。

兵庫協会が全国１位に

年末会員数は過去最高の7765人に

「「頼りになり役に立つ協会」が浸透頼りになり役に立つ協会」が浸透

九
条
の
会
・
兵
庫
県
医
師
の
会　

映
画
上
映
会
＆
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

医
療
者
の

医
療
者
の「「
倫
理
倫
理
」」とと「「
戦
争
戦
争
」」と
の
関
係
を
問
う

と
の
関
係
を
問
う

シンポジウムは吉中教授と専攻医・医学生が登
壇。歴史を学ぶ医学教育の重要性が訴えられた

大会で竹田智雄・保団連会長（左から４人目）より、表彰状を受け取った
西山裕康理事長（右から４人目）ら兵庫協会役員　　　　　　　　　　　

昨年度に続き
光熱費高騰対策 県内すべての医療機関に「一時支援金」

２ 20まで！

　医療機関向けの光熱費高騰対策として、昨年につづき、県は全保険医療機関を対象とする
制度を実施します。歯科技工所や訪問看護ステーションも交付の対象となっています。お知
り合いの対象施設にもぜひお知らせください。
　なお、今回の「支援金」は急激な物価高騰に対応するには不十分であり、協会は引き続き
診療報酬の大幅プラス改定をはじめとした抜本的な対策を求めています。

申請期限 ２月20日（金）まで
申請方法　①パソコン、スマートフォンから電子申請の場合
　　　　　　URL（https://hyogo-medical-shinsei.com/register）か右の二次元コードからアクセス。
　　　　　 ②郵送の場合　ホームページより申請様式（エクセル形式）をダウンロードし、

記入、印刷。振込先口座の通帳の写し等と合わせて送付。
問い合わせ先 コールセンター　☎0570－200－105（受付時間平日９時～17時（土日祝日は除く））

国・県の補正予算で今後、賃上げ支援・物価高対策が実施されます
（賃上げ支援はベースアップ評価料を３月２日までに近畿厚生局で受理された医療機関が対象です。
同評価料届出を検討中の先生は、お急ぎください）

　医療分野における賃上げ・物価上昇に対する支援（詳細が明らかになり次第お知らせします）
　　医科・歯科無床診療所（１施設あたり）賃金15万円、物価17万円
　　有床診療所（１床あたり）賃金7.2万円、物価1.3万円
　　病院（１床あたり）賃金8.4万円、物価11.1万円（その他加算あり）

※ すでに「高齢者施設等における光熱費等高騰対策一時金」（13,700円）を申請されていて、
取り下げを希望される場合は、コールセンターに連絡し事業所番号と申請番号をお伝えく
ださい。☎078－336－5304（受付時間：平日９時～17時）

交付対象施設 交付基準額
病院、有床診療所（２床以上） １病床あたり29,000円
無床診療所（医科・歯科）、有床診療所（１床）、歯科技工所、訪問看護ステーショ
ン、薬局、助産所、施術所 １施設あたり43,000円

ご不明な点につきましては兵庫県保険医協会までお問い合わせください
税務経営部　☎078－393－1807（平日午前10時～12時、午後２時～５時）
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ホイホイ漫画80
長田区　ぽん太withＴ.Ｔ.

守　る

員員

稿稿

会

投

員員

稿稿

会

投

　

俳
優
・
浜
辺
美
波
さ
ん
と
目
黒

蓮
さ
ん
の
初
共
演
で
贈
る
映
画

「
ほ
ど
な
く
、
お
別
れ
で
す
」
を

紹
介
し
ま
す
。

　

本
作
品
は
、
作
家
・
長
月
天
音

氏
に
よ
る
累
計
80
万
部
突
破
の
同

名
小
説
シ
リ
ー
ズ
が
原
作
で
、
葬

儀
場
を
舞
台
に
「
最
高
の
見
送

り
」
を
模
索
す
る
、
葬
祭
プ
ラ
ン

ナ
ー
た
ち
の
姿
を
温
か
く
描
い
た

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ド
ラ
マ
で
す
。
ス
ト

ー
リ
ー
を
記
し
ま
す
。 

　

就
職
活
動
で
失
敗
が
続
き
、
自

分
の
居
場
所
を
見
失
っ
て
い
た
清

水
美
空
（
浜
辺
美
波
さ
ん
）
に

は
、「
亡
く
な
っ
た
人
の
声
を
聞

く
こ
と
が
で
き
る
」
と
い
う
誰
に

も
言
え
な
い
秘
密
の
力
が
あ
り
ま

し
た
。

　

あ
る
時
、
彼
女
は
そ
の
特
殊

な
能
力
を
フ
リ
ー
の
葬
祭
デ
ィ

レ
ク
タ
ー
・
漆
原
礼
二
（
目
黒

蓮
さ
ん
）
に
見
抜
か
れ
、「
そ

ん
」
で
有
名
に
な
っ
た
、
岡
田
惠

和
氏
が
加
わ
り
、
単
な
る
悲
し
い

物
語
で
は
な
く
、
遺
族
が
前
を
向

く
た
め
の
「
区
切
り
の
儀
式
」

を
、
映
像
美
と
と
も
に
丁
寧
に
紡

ぎ
出
し
て
い
ま
す
。

　

生
と
死
と
い
う
重
厚
な
テ
ー
マ

を
扱
い
な
が
ら
、
主
演
二
人
の
フ

レ
ッ
シ
ュ
な
掛
け
合
い
や
、
大
切

な
人
に
想
い
を
伝
え
る
大
切
さ
を

再
認
識
さ
せ
て
く
れ
る
、
今
年
の

厳
冬
に
ぴ
っ
た
り
の
心
温
ま
る
物

語
で
す
。

　

作
品
の
最
大
の
特
徴
は
、
主
人

公
・
美
空
（
浜
辺
美
波
さ
ん
）
が

持
つ
「
亡
く
な
っ
た
人
の
声
を
聞

く
力
」
と
い
う
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
要

素
が
、
葬
儀
現
場
の
リ
ア
リ
テ
ィ

と
見
事
に
融
合
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

　

霊
が
見
え
る
せ
い
で
周
囲
に
馴

染
め
ず
、
就
職
活
動
も
全
敗
し
て

い
た
彼
女
が
、
そ
の
力
を
「
呪

い
」
で
は
な
く
「
遺
族
を
救
う
た

め
の
贈
り
も
の
」
と
し
て
受
け
入

れ
て
い
く
、
成
長
物
語
が
丁
寧
に

描
か
れ
ま
す
。
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
を

望
む
下
町
の
風
景
、
特
に
舞
台
と

な
る
墨
田
区
の
情
緒
豊
か
な
街
並

み
と
、
死
者
と
生
き
る
者
が
交
差

す
る
幻
想
的
な
シ
ー
ン
が
、
三
木

監
督
特
有
の
映
像
美
で
つ
づ
ら
れ

て
い
ま
す
。
世
代
を
問
わ
ず
鑑
賞

で
き
ま
す
の
で
、
映
画
館
で
鑑
賞

さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

多
死
社
会
で
も
、
尊
厳
死
の
法

制
化
に
は
賛
同
で
き
な
い
と
思
い

ま
す
。【

赤
穂
郡
・
白
岩
歯
科
医
院
】

ほ
ど
な
く
、

お
別
れ
で
す

白岩一心
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Ⓒ
２
０
２
６
「
ほ
ど
な
く
、
お
別
れ
で
す
」

製
作
委
員
会

の
力
を
活
か
す
べ
き
だ
」
と
葬
祭

プ
ラ
ン
ナ
ー
の
道
へ
誘
わ
れ
ま

す
。
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
の
麓
に
あ
る

葬
儀
場
「
坂
東
会
館
」
に
イ
ン
タ

ー
ン
と
し
て
入
社
し
た
美
空
は
、

毒
舌
で
厳
し
い
指
導
を
行
う
漆
原

に
翻
弄
さ
れ
な
が
ら
も
、
遺
族
や

故
人
の
想
い
に
寄
り
添
う
こ
と
の

尊
さ
を
学
ん
で
い
き
ま
す
。

　

監
督
は
「
陽
だ
ま
り
の
彼
女
」

「
坂
道
の
ア
ポ
ロ
ン
」「
今
夜
、

世
界
か
ら
こ
の
恋
が
消
え
て
も
」

な
ど
で
知
ら
れ
る
恋
愛
映
画
の
名

手
・
三
木
孝
浩
氏
。
脚
本
監
修
に

は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
ド
ラ
「
ち
ゅ
ら
さ

クイズで考える日本の医療2025に３千通

「医療の先行きが不安」「医療の先行きが不安」
「早急に立て直して」「早急に立て直して」

地
域
医
療
充
実
の
ぞ
む
声
多
数

多
数
の
ハ
ガ
キ
の
中
か
ら

協
会
役
員
が
厳
正
に
抽
選

　

ク
イ
ズ
を
通
じ
て
、
低
診
療
報

酬
・
物
価
高
騰
に
よ
る
地
域
医
療

崩
壊
の
危
機
を
知
ら
せ
よ
う
と
、

協
会
が
昨
年
10
月
か
ら
12
月
末
ま

で
実
施
し
た
「
ク
イ
ズ
で
考
え
る

日
本
の
医
療
２
０
２
５　

な
く
さ

な
い
で
！　

み
ん
な
の
病
院
、
医

療
」。
会
員
医
療
機
関
や
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
約
３
０
２
７
通
の
応

募
が
あ
り
、
１
月
28
日
の
政
策
運

動
広
報
委
員
会
で
担
当
役
員
が
、

兵
庫
県
内
の
グ
ル
メ
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
す
る
当
選
者
１
０
０
人
を
厳
正

に
抽
選
し
た
。
当
選
者
に
は
、
２

月
中
旬
に
お
知
ら
せ
し
、
追
っ
て

景
品
を
送
付
す
る
。

　

応
募
用
紙
の
意
見
欄
に
は
、

「
医
療
崩
壊
の
寸
前
で
、
現
場
の

皆
さ
ん
の
努
力
で
持
ち
こ
た
え
て

る
間
に
、
国
が
早
急
に
立
て
直
し

て
ほ
し
い
!!
」「
物
価
上
昇
に
職

員
の
給
料
が
つ
い
て
い
け
な
い
現

状
を
国
は
早
急
に
解
決
す
べ
き
」

な
ど
の
声
が
多
数
寄
せ
ら
れ
た
。

丹波市　　眞田　幸昭

「兵庫県内PFAS
汚染の現状と対策」

オンライン勉強会のご案内

　

半
減
期
が
４
〜
５
年
と
長
い
、

「
永
遠
の
化
学
物
質
」
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ

に
つ
い
て
、
も
っ
と
知
り
ま
し
ょ

う
。

　

事
の
起
こ
り
は
、
１
９
９
６
年

夏
、
ア
メ
リ
カ
の
あ
る
牧
場
で
、

牛
お
よ
そ
１
９
０
頭
が
死
亡
し
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
近
く
の

敷
地
に
建
っ
て
い
た
世
界
的
な
化

学
会
社
デ
ュ
ポ
ン
社
が
、
２
０
０

０
人
の
原
告
か
ら
訴
え
ら
れ
た
の

で
す
。

　

添
加
物
と
し
て
使
用
さ
れ
て
い

る
化
学
物
質
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な

種
類
が
あ
り
ま
す
が
、
多
く
は
お

金
を
出
せ
ば
、「
無
添
加
」
な
い

し
「
低
含
有
量
」
の
製
品
を
選
択

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
Ｐ
Ｆ
Ａ

Ｓ
は
水
道
水
に
含
ま
れ
て
い
ま
す

の
で
、
選
択
の
余
地
な
く
必
然
的

に
体
内
に
入
っ
て
き
ま
す
。
血
中

濃
度
の
高
い
妊
婦
さ
ん
の
死
産
、

早
産
例
も
報
告
さ
れ
て
お
り
ま

す
。

　

今
回
は
、
早
く
か
ら
こ
の
問
題

に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る
丸
尾
牧

兵
庫
県
会
議
員
に
お
願
い
し
て
、

お
話
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
（
詳
細
下
記
）。

　

「
兵
庫
県
内
の
…
」
と
い
う
お

題
で
す
が
、
全
国
共
通
の
課
題
な

の
で
、
県
外
の
方
も
ぜ
ひ
ご
参
加

下
さ
い
。

日　時　３月29日（日）
午後７時～午後８時30分

講　師　兵庫県会議員　
丸尾 牧先生

場　所　各自の自宅等にて視
聴（Zoomをインストールし
たPC、スマホが必要）
方　式　Zoomによるオンラ
イン形式ですが、 スマホや
PCの苦手な方には、丹波市
・ゆめタウン内市民プラザ２
階会議室にて大型画面による
共同視聴も可能です。
参加費　無料ですが、事前の
お申し込みが必要です（当日
申込不可）。
定　員 100名（申し込み順）、
無断キャンセルは固くお断り
します。
申込方法　３月28日（土）までに
メールにてお申し込みくださ
い。折り返し、申込書と視聴
の注意点を送付します。
宛　先 plagomi@mbr.nifty.com      
丹波アレルギー
研究所
https://tanba.my.coocan.jp

明石川下流の画像

歯科用貴金属価格　３月１日随時改定以降も引き続き逆ザヤが続く
―赤字解消を求め、保団連は厚労省へ緊急対応を要請―

　１月16日の中医協総会で、歯科治療で使用される「歯科鋳造用12％金銀パラ
ジウム合金」（金パラ）の告示価格が、３月１日から１ｇ4,779円で、前回
（3,802円）から977円（25.7％）の引き上げとする提案がされ、了承されまし
た。30ｇ換算で143,370円となり、現行の114,060円から29,310円の上昇です。
　３月随時改定部分の点数は「全国保険医新聞」２月25日号を参照ください。

【大臼歯のFMC（装着料・装着材料料は別）】

12月随時改定（前回） 3月随時改定

金パラ 1,797点 → 2,141点 ＋344点

銀合金 539点 → 558点 ＋19点

　金パラの仕入れ価格は、年明け１月時点で30gあたり17万円を超えていま
す。12月随時改定価格は30gあたり11万円台にとどまり、約６万円の持ち出し
が発生。26年３月随時改定価格も14万円台にとどまり、仕入れ価格との差は拡
大する一方です。非金属だけで治療は成り立たず、歯科医院経営は危機的状況
です。
　
　１月20日まで１週間の期限で実施された診療報酬改定へのパブリックコメン
トにご協力ありがとうございました。金パラの赤字解消を求める声や、物価高
騰や賃金引き上げ対策へ基本診療料や技術料の大幅引き上げを求める切実なご
意見を、協会にもお寄せいただきました。

　保団連は、貴金属材料の価格高騰を受け、次の３項目について１月19日、厚
労大臣宛に緊急改定を求める要請書を提出し対応を求めています。
１ ．随時改定における保険償還価格を実際の販売・購入実態に合わせて改定す

ること。
２ ．価格高騰が継続することを考慮し、１月単月の素材実勢価格の状況をもと

に、３月随時改定に続いて、４月に緊急改定を行うこと。
３．保険償還価格を上回る仕入れ価格との差額を補助すること。

◆なお、６月１日診療報酬改定では、局部義歯に附属されるクラスプやバーの
特定保険医療材料について、特段の理由がない限り金銀パラジウ
ム合金の使用ができなくなります。協会の歯科新点数研究会は４
月12日から県下各地で開催します（日程は右二次元コードか
ら）。ぜひ多数ご参加ください。



兵 庫 保 険 医 新 聞 (昭和43年６月12日第三種郵便物認可)２０２６年(令和８年)２月１５日(毎月３回５・15・25日発行)（３） 第２１２５号

お申し込み・お問い合わせは、☎078－393－1807まで

月刊保団連　臨時増刊号

『保険医の経営と税務 2026』
会員頒価 1,000円（送料込）

Ｂ5判 209ページ

新刊のご案内

確
定
申
告
と
日
常
業
務
の
双
方
に
対

応
。
医
業
所
得
の
計
算
、
損
益
計
算
書

の
作
成
、
措
置
法
の
選
択
、
確
定
申
告

書
の
記
載
例
な
ど
詳
述
。
そ
の
他
、
承

継
・
閉
院
、
ス
タ
ッ
フ
の
税
務
と
給

与
、
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
な
ど
も
解
説

（４・５面「確定申告の留意点」のつづき）

が、将来支出する予定の経費も含め
て概算申請することができます。そ
の場合は年度内に支出する経費に対
する交付金のみを事業収入に算入し
ます。消費税は不課税ですが、事業
実施に伴う経費について課税仕入を
した場合は補助金の返還等を求めら
れる規定が設けられていますので注
意が必要です。また、補助金等を10
万円以上の固定資産の取得等に充て
た場合において一定の要件を満たす
ときは、その取得等に充てた部分に
相当する金額を総収入金額に算入し
ない（総収入金額不算入）ことがで
きます。これは措置法差額（措置法
26条）の適用を受ける方なども対象
となります。なお、確定申告時に
「国庫補助金等の総収入金額不算入
に関する明細書」の提出が必要です
のでご注意ください。
３．物価高騰対策一時支援金
　兵庫県医療機関等における物価高
騰対策一時支援金については、支給
決定時または入金時に事業収入とし
て計上します。消費税は不課税で
す。

Ⅵ．その他の所得について
１．給与所得
　校医手当、保健所や医師会の出務
手当等は、「源泉徴収票」 で把握
し、申告書に記載します。
２．譲渡所得
　車両や医療機器を下取りに出した
場合は、下取金額を収入金額として
その残存帳簿価額を控除し、そこか
ら50万円の特別控除ができます（譲
渡利益が限度）。５年以上保有した
資産である場合は、さらに２分の１
をした金額が課税対象となります。
譲渡損失がある場合は、他の所得と
損益通算できます。事業用車両や医
療機器の売却（下取を含む）収入は
消費税の課税対象になります。
３．一時所得
　生命保険や保険医年金の解約金・
満期返戻金等は一時所得の収入金額
となります。収入金額から収入を得
るために支払った掛金を控除し、利
益を限度に50万円の特別控除ができ
ます。ここからさらに２分の１をし
た金額が所得となります。
４．雑所得
　原稿料、講演料等の報酬は雑所得
となります。収入からこれに対応す
る費用を控除して所得を計算しま
す。その他、公的年金、私的年金を
受給している場合も雑所得となりま
す。
５．新規開業医の注意点

　新規開業の場合は、本年度は当初
費用が多く収入が少ないこと等によ
り事業所得が赤字である場合があり
ます。このような場合は勤務期間中
の給与所得・退職所得の申告を忘れ
ずにご検討ください。給与・退職金
から源泉徴収された税金がある場合
は、還付の請求ができます。また損
益通算の規定を適用してもまだ控除
しきれない赤字の金額（純損失の金
額）がある場合には、青色申告の場
合、その損失の金額を翌年以後３年
間に繰り越すことができます。

Ⅶ．消費税の計算と申告
１ ．令和７年分の消費税確定申告を
する義務のある者

　令和５年分の「消費税の課税売上
高」が1,000万円超である場合は、
令和７年分の消費税確定申告をする
義務があります。毎年、２年前（基
準期間）の課税売上高によって、そ
の年の消費税の申告義務の有無を判
断します。基準期間の課税売上高が
1,000万円以下の場合は、免税事業
者となり、消費税の申告は不要で
す。
　ただし、平成25年以降は、基準期
間の課税売上高が1,000万円以下で
あっても、その前年（令和６年）１
月１日から６月30日までの期間の課
税売上高（課税売上高に代えてその
期間に支払った給与等の支払金額で
判定することもできます）が1,000
万円超である場合には、その年（令
和７年）は課税事業者となります。
　また、免税事業者であってもイン
ボイス制度（Ⅸ参照）の登録番号を
申請し、適格請求書発行事業者とな
った場合には消費税の申告が必要と
なります。
２ ．消費税の課税売上となる医業収
入等

　通常の医業収入等について、消費
税の課税売上、非課税売上、不課税
売上を区分することが必要です。
①課税売上
　自由診療収入（文書料、処理費等
を含む）のうち、下記の②以外のも
の、新型コロナウイルスワクチン接
種費用、事業用資産の売却収入等
②非課税売上
　保険診療収入、助産収入、自賠責
収入、労災収入、居住用賃貸家屋に
伴う収入、地代収入等
③不課税売上
　新型コロナウイルスワクチン接種
のための支援事業、公的補助金、助
成金、生損保満期返戻金、生損保解
約金収入等
３．消費税の計算方法
　消費税の計算方法には、本則課税

と簡易課税がありますが、詳しくは
税理士、あるいは協会にお問い合わ
せください。

Ⅷ ．マイナンバー制度につ
いて

　マイナンバー制度の導入に伴い、
所得税の確定申告書の記載にあたっ
て、納税者本人、配偶者控除を受け
る場合の配偶者、扶養控除を受ける
場合の扶養親族（16歳未満の年少扶
養親族を含む）、事業専従者のマイ
ナンバーを記載しなければならなく
なりました。また、申告書の提出に
際しても、本人確認書類の提示また
は写しの添付が必要となりました。
ただし、マイナンバーを記載しない
確定申告書もなお有効であり、受付
が断られるわけではありません。

Ⅸ．インボイス制度について
　令和５年10月１日から、消費税の
仕入税額控除の方式としてインボイ
ス制度（適格請求書等保存方式）が
開始されました。適格請求書（イン
ボイス）とは、売手が買手に対し
て、正確な適用税率や消費税額等を
伝えるものです。具体的には、現行
の「区分記載請求書」に「登録番
号」、「適用税率」及び「消費税額
等」の記載が追加された書類やデー
タをいいます。適格請求書（インボ
イス）を発行できるのは『適格請求
書発行事業者』に限られ、この『適
格請求書発行事業者』になるために
は、納税地を所轄する税務署長に登

録申請書を提出し登録を受ける必要
があります。免税事業者が課税事業
者を選択する場合には激変緩和措置
として納税額を売上税額の２割に軽
減する「２割特例」を選択すること
ができます。

Ⅹ．電子帳簿保存法の改正
　令和４年１月１日より電子帳簿保
存法が改正されました。事業者に関
係する電子取引とは取引に際して受
領しまたは交付する領収証や請求書
を電磁的方式により受領することを
いいます。電子取引をした場合、令
和５年12月31日までは領収証や請求
書を紙にプリントアウトして保存す
ることが認められていましたが、令
和６年１月１日以後は電子取引をし
た場合には、電子データを一定の要
件で保存しなければなりません。た
だし、準備が間に合わない事業者に
配慮して「相当の理由」がある場合
には電子データ保存のみでよいとさ
れています。

Ⅺ．終わりに
　所得税、贈与税の確定申告期限
（提出、納付期限）は３月16日、消
費税の確定申告期限（提出、納付期
限）は３月31日です。今年の振替納
税による口座引落としは、所得税は
４月23日、消費税は４月30日です。
期限に遅れると加算税や延滞税が課
されます。青色申告特別控除など期
限後申告となった場合に適用ができ
ない取り扱いになっている規定もあ
りますから、注意が必要です。

もっと便利な積立保険

※労務トラブルに関する保険もお問い合わせください！

大きくなってさらにお得に

〈４月１日受付開始〉

加入者数5万人、
積立金総額1兆3千億円

選
ん
で

  

よ
か
っ
た
！

あっちこっちで
保険に入ったから
整理がつかない

協会の共済は
ご加入内容をまとめて管理。
ワンストップサービスを

提供します。

非営利だから
コスパが秀逸

☎ 078-393-1805お問合わせは共済部まで協会の共済制度でドクターもスタッフも安心

協 会の 共済制度
ドクターに最適を提供します

天災や水漏れによる休業損害も安心

医事紛争リスクに

団体割引でお得

スタッフも加入OK！

しっかり増やす貯蓄型保険
介護保険Sasa*L (ササエル)

保険料が断然安い

『医院経営と雇用管理2025』『医院経営と雇用管理2025』
月刊保団連　臨時増刊号

会員頒価 1,000円（送料込）
Ｂ5判 197ページ

義
務
化
さ
れ
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に
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（
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年
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月
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訂
）。

日　時　２月28日（土）、３月１日（日）
会　場　 協会会議室　＊各日程の13時～15時でご都合のよい時間帯（１

時間）をお選びください。
　　　　事前予約制（２月24日までにご予約ください）
相談料　 相談のみ１万円、申告書自己提出の方２万円など

確定申告個別相談会確定申告個別相談会
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支払区分「42」（特例高齢者）は70歳代前半の被保険者等に係る一部負担金の軽減特例措置の金額を表示しています。

令和

令和

 （３面につづく）

（５面からのつづき）

準省エネ住宅・省エネ基準適合住
宅について1,000万円上乗せす
る。新築住宅の床面積要件につい
て、合計所得金額1,000万円以下
の者に限り40㎡以上に緩和する。

・ 住宅リフォーム税制について、子
育て世代の居住環境改善の観点か
ら、子育て世帯及び若者夫婦世帯
が行う一定の子育て対応改修工事
を対象に加える。

Ⅲ．青色申告者の特典
　青色申告の承認を受けている方
は、様々な特典があります。代表的
な特典を下記に記載します。くわし
くは税理士、あるいは協会にお問い
合わせください。
１．青色申告特別控除
　所得より10万円（または55万円、
65万円）控除できる。
２．青色事業専従者給与
　配偶者や親族に対する給与を必要

経費に算入できる。
３．純損失の繰越し、繰戻し
　事業所得等に赤字が生じた場合、
翌年以後３年間にわたって繰越し、
または前年に繰戻しができる。
４．各種特別償却、税額控除
　一定の減価償却資産を取得した場
合、特別償却または税額控除ができ
る。また、給与等の引き上げ、試験
研究を行った場合などに税額控除が
できる。
５ ．少額減価償却資産の必要経費算
入

　10万円以上30万円未満の減価償却
資産を購入した場合、事業供用年度
に一括で必要経費に算入できる（上
限300万円）。

Ⅳ．事業（医業）所得の計算
１ ．保険診療収入が5,000万円以下
の場合

①所得計算の選択（青色申告、白色
申告を問いません）
㋐実額計算による所得計算
㋑保険診療収入は『四段階の特例』
計算（措置法26条）、自由診療収入
は実額計算
　㋐㋑いずれか有利な計算方法を選
択できます。ただし、特例計算を選
択する場合は申告書第２表の特例適
用条文等欄に「措置法26条」と記載
することが要件となっています。
　また、医業収入総額が7,000万円
を超える場合は、特例計算の選択が
できないこととなっていますので、
ご注意ください。
②『四段階の特例』とは、保険診療
収入金額に「保険診療収入金額に応
じた必要経費率」を乗じた金額を必
要経費とし、保険診療に係る所得を
計算する方法ですが、具体的には、
表２により計算します。
③特例計算を選択する場合の自由診
療等に係る所得の計算は「青色申告

決算書（一般用）付表」《医師及び
歯科医師用》、また白色申告の場合
は「収支内訳書（一般用）付表」
《医師及び歯科医師用》を用いて計
算します（５面参照）。
　保険診療収入は点数からの逆算に
より計算しますので、実額で把握し
た保険診療収入とは異なる場合があ
ります。必要経費については、記帳
に基づき計算された総額を、まず保
険診療収入と自由診療収入ごとに、
固有の経費に区分します。次に共通
経費については、原則として収入金
額基準で配分します。自由診療収入
に対応する固有経費と共通経費のう
ち自由診療収入に配分されたものの
合計が自由診療収入の必要経費とな
ります。

表２　「四段階の特例」の必要経費の計算法

保険診療収入金額 必要経費率

2,500万円以下の部分 72％

2,500万円超3,000万円以下の部分 70％

3,000万円超4,000万円以下の部分 62％

4,000万円超5,000万円以下の部分 57％

２ ．保険診療収入が5,000万円超の
場合

　保険診療収入が5,000万円超の場
合は、『四段階の特例』は選択でき
ません。記帳に基づき実際の収入、
必要経費を計算します（実額計算）。
３ ．「青色申告決算書」「収支内訳
書」（白色申告書）の作成上の留
意点

①保険診療収入
（ア）国保、支払基金、介護保険等
の通知書から点数逆算金額を算出し
て集計します。具体的には、別掲の
収支内訳書記載の方法を参考にして
ください。
（イ）実額計算の場合は、窓口保険
収入と国保、支払基金および介護保

険の振込額を合計した金額となりま
す。なお、未収金を含みます。
②自由診療収入
　窓口自由診療収入（文書料等を含
む）、介護保険の主治医意見書作成
料、特定健診・特定保健指導料等を
集計します。なお、未収金を含みま
す。
③期首棚卸、期中仕入、期末棚卸
　期首棚卸には、令和６年の期末棚
卸額を記入します。期末棚卸には、
令和７年12月31日現在の在庫有高を
記入します。期中仕入は、令和７年
１月１日から令和７年12月31日まで
に納入された薬品等の金額を記入し
ます。毎月の締切日が末日以外の場
合、令和８年１月締め分の請求書か
ら令和７年12月中の仕入高を加算し
なければなりません。
④接待交際費
　税務調査の重点項目とされていま
すから、領収書等に接待、贈答の相
手先、目的等をメモし、事業に直接
関連する費用であることが説明でき
るようにしておくことが必要です。
⑤青色事業専従者給与
　事前に「青色事業専従者給与に関
する届出書」が提出されているこ
と、給与の対価が届出の範囲内の額
で職務対価として適正であること、
従事可能期間のおおむね２分の１以
上の従事期間があること、支給事実
と支払の記帳があること等が要件と
されています。調査に際しては、従
事の程度や適正額であるかどうかに
重点を置かれますので、従事内容、
従事期間、金額の妥当性を説明でき
るようにしておくことが必要です。
⑥家事関連費の処理
　医院と自宅が兼用されている場合
は、電気代、水道代、ガス代、電話
料、固定資産税、借入金利息等につ
いては、家事費になる部分は必要経
費になりませんから、合理的に計算
して必要経費から除外しておくこと
が必要です。医院と自宅が兼用され
ていない場合であっても、必要経費
全般の記帳にあたり、事業との関連
性を説明できるようにしておく必要
があります。

Ⅴ ．給付金・助成金・支援
金等の課税関係

　下記の収入は所得税課税となりま
すので注意が必要です。
１．オンライン資格補助金
　オンライン資格確認関係の補助金
は、補助金の「交付決定日」の属す
る年分の事業収入として計上しま
す。消費税は不課税です。システム
導入のために支払った費用は支出し
た年分の必要経費として処理しま
す。補助金で事業用固定資産を取得
した場合は、その耐用年数に応じて
減価償却をして各年分の必要経費に
算入します。システム改修費等もオ
ンライン資格確認関係補助金の対象
になります。「圧縮記帳」を適用す
る場合は、「国庫補助金等の総収入
金額不算入に関する明細書」 の記入
と確定申告書への添付が必要です。
２ ．生産性向上・職場環境整備等支
援事業補助金（無床診18万円等）

　生産性向上・職場環境整備等支援
事業補助金は支給決定時または経費
発生時に事業収入に計上します。す
でに支出した経費に対する交付です

表１　特定親族特別控除額

特定親族の合計所得金額
（給与だけの場合の収入金額）

所得税
（住民税）

58万円超 85万円以下
（123万円超150万円以下）

63万円
（45万円）

85万円超 90万円以下
（150万円超155万円以下）

61万円
（45万円）

90万円超 95万円以下
（155万円超160万円以下）

51万円
（45万円）

95万円超100万円以下
（160万円超165万円以下）

41万円
（41万円）

100万円超105万円以下
（165万円超170万円以下）

31万円
（31万円）

105万円超110万円以下
（170万円超175万円以下）

21万円
（21万円）

110万円超115万円以下
（175万円超180万円以下）

11万円
（11万円）

115万円超120万円以下
（180万円超185万円以下）

６万円
（６万円）

120万円超123万円以下
（185万円超188万円以下）

３万円
（３万円）
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審査年月
単位

確定数
円

特定入所者介護等
円

介護給付費計
円

認定調査費委託料
（消費税含む）　　

円
処遇改善交付金

円
支払金額

合計

事業所別介護給付費等支払明細書（合計書）
国保連合会→事業所

令和　年　月　日
兵庫県国民健康保険団体連合会

令和７年分
事業所番号 事業所名

兵 庫 県 社 会 保 険 診 療 報 酬 支 払 基 金

7令和

請求
年月 件数 意見書作成料等 消 費 税 支 払 額

１月

２月

３月

４月

５月

６月

７月

８月

９月

10月

11月

12月

合計

医療機関コード番号

住
所

氏
名 様

主治医意見書作成料支払明細書（合計書）

兵庫県国民健康保険団体連合会

年　　月　　日
（様式　介主治医204号）

７ ７令和令和

令和７年分収支内訳書（一般用）付表《医師及び歯科医師用》

確定申告確定申告のの留意点留意点令和７年分
協
会
税
務
講
師
団

大
垣　

恵
美 

税
理
士

 （４面につづく）

Ⅰ．はじめに
　令和７年度税制改正においては、
物価上昇局面に対する税負担調整の
観点から基礎控除額や給与所得控除
額の引き上げが行われています。ま
た、103万円の壁と言われている就
業調整を対策する観点から大学生年
代の子等に係る新しい控除制度が創
設されました。
　以下、所得税、資産税関係につい
て述べていきます。

Ⅱ．主要改正項目
１．基礎控除額の見直し
　合計所得金額に応じて、基礎控除

額が以下のように改正されました。
（合計所得金額）
　132万円以下： 95万円
　132万円超336万円以下： 88万円
　336万円超489万円以下： 68万円
　489万円超655万円以下： 63万円
　655万円超2,350万円以下： 58万円
※ 合計所得金額が2,350万円超につ

いては改正はありません。また、
住民税についても改正はありませ
ん。
２．給与所得控除の引き上げ
　給与所得控除額の最低保障額が55
万円から65万円に引き上げられまし
た。
３．扶養控除等の所得要件の見直し

　扶養控除の対象となる扶養親族等
の所得要件が以下のように改正され
ました。
・扶養親族： 58万円以下
・同一生計配偶者： 58万円以下
・ひとり親の同一生計の子：
 58万円以下
・勤労学生： 85万円以下
　この改正に伴い、配偶者特別控除
の対象となる配偶者の合計所得金額
も58万円超から133万円以下となり
ます。
４ ．特定親族特別控除の創設（４面
・表１）

　合計所得金額が58万円を超えると
扶養親族の対象外となりますが、同

一生計の年齢19歳以上23歳未満の親
族（配偶者、専従者給与を受ける人
は除く）で、合計所得金額が58万円
超123万円以下の人については最高
63万円まで特定親族特別控除の適用
を受けることができます。
５．住宅ローン控除の延長
　住宅ローン控除の拡充制度につい
て適用期限が１年延長されていま
す。
・ 住宅ローン控除について、子育て

世帯及び若者夫婦世帯における借
入限度額を、新築等の認定住宅に
ついて500万円、新築等のZEH水
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香川県・まんのう町国民健康保険造田歯科診療所　所長 木村　年秀先生講演

地域のつながりで進める食支援のかたち
～在宅医療におけるICTを活用した多職種連携に触れながら～

地域医療のスタートは、住民の協力で
実現したフッ化物洗口から
　私は34年前に島根県西部の山間部
に位置する人口約3,000人の町の歯
科診療所に赴任しました。当時の子
どもたちにはう蝕が多発していたこ
とから役場職員や地域の保護者の方
々のご協力を得て「子供の歯を守る
会」を立ち上げ、保育所でのフッ化
物洗口の実施に向けた活動を始めま
した。フッ素は毒物！など実施に反
対の意見があったのですが、住民の
力で山陰地方では初となる集団フッ
化物洗口を実現することができ、地
域医療の魅力を強く感じました。

訪問看護師から8020運動は
やめてほしいとの声
　1996年に赴任した三豊総合病院で
は在宅医療を提供する地域医療部に
配属されました。当初、地域医療部
には歯科衛生士がいないため歯科訪
問診療には訪問看護師に同行しても
らっていました。口腔ケアという言
葉すら一般的でなかった時代、多く
の歯を残したまま寝たきりになった
高齢者の口腔内はほとんど清掃され
ておらず、う蝕や歯周病により口腔
崩壊状態となっていました。このよ
うな様子を見た訪問看護師は「8020
運動はやめてほしい！」と訴えまし
た。私はそれまで歯を残すことだけ
に注力し、要介護状態になった時の
ことまで考えが及ばなかったことを
猛反省したのです。
　あれから30年たった今でも歯科治
療や口腔ケアが途切れることなく最
期まで継続できるシームレスな仕組
みづくりが課題となっています。

多職種間での
地域ネットワークの形成
　現在勤めている歯科診療所がある
まんのう町琴南地区は県内一の過疎
地域です。赴任した10年前、この地
域で在宅医療を推進していくにあた
って多職種間での情報共有の場がな
いことが課題であり、医療・介護に
携わる職種間での地域ネットワーク
づくりを始めないといけないと感じ
ました。そして担当課長や内科医と
の協議を経て、「在宅医療・介護の
連絡会」が設置されました。毎月１
回、専門職に加え、民生委員、行
政、議会議員、警察、救急隊などが
集まって困難事例を検討していま
す。そのうち町外から訪問リハ、訪
問看護も参加するようになるなど、
広域的な連携体制もできてきまし
た。多職種連携による看取り事例は
有料サイトではありますが、朝日新

聞デジタル医療サイト・ アピタル
「それぞれの最終楽章」2023年、１
／22、１／29、２／12、２／19、２
／26の記事をご参照ください。
　https://www.asahi.com/rensai/list.
html?id=390（下二次元コード左）

ICTを活用した在宅医療・
介護の連携体制づくり
　医療・介護は地域の医療機関、介
護事業所などが役割を分担しながら
進められています。発症後、急性期
病院から回復期リハビリテーション
病院を経て、生活期、在宅へと流れ
てきます。この流れの中での連携を
垂直的連携と呼び、在宅にかかわる
医療機関や介護事業所間での連携を
水平的連携と呼びます（図１）。こ
の縦横の連携にはICTが欠かせませ
ん。
　垂直的連携における情報共有では
都道府県や医療圏ごとに情報共有シ
ステムが運営されることが増加して
います。 香川県では2003年より
K-MIX R（かがわ医療情報ネット
ワーク）という全国初の全県的なシ
ステムが運用開始されました（下二
次元コード中央）。また、在宅医療
介護の情報共有にはMCS（メディカ
ルケアステーション）というツール
を医師会や自治体で使用されること
が増えています（下二次元コード
右）。マイナ保険証でも病名や処方
薬剤、特定健診結果などが閲覧でき
ますが、上記のようなシステムを活
用すればさらに詳細な医療情報が共
有できるだけではなく、双方向の連
携体制が進みます。しかしながら基
本は多職種間の信頼関係を構築して
からツールをうまく活用することで
はないでしょうか。

歯が悪いのに足がなくて
診療所に行けない！
　後期高齢者を対象とした「食べる
楽しみ」に関するアンケート調査を

民生委員会にお願いしたところ、民
生委員長が歯科診療所に来られ、
「歯が悪いのに足がなくて診療所に
行けん人が多いみたいやで！」と教
えていただきました。移動手段がな
く、歯医者に行けない、買い物に行
けない、友達と会えないなど過疎地
域特有の問題がフレイルの「根本的
な原因」なのかもしれないと思うよ
うになりました。口腔機能低下のみ
の対策を講じても根本的な解決には
ならないことが調査結果からも明ら
かになりました（図２）。

究極の介護予防対策、買い物ツアー
　過疎地では移動販売を見かけます
が、「自分で選んで買いたい」とい
うのが本音でしょう。そこで、地元
スーパーと提携し「買い物ツアー」
を企画しました。買い物では医療専
門職や学生ボランティアなどが付き
添い、一緒に食材を選びます。買い
物後は、楽しく会食します。参加者

からは「入れ歯の調子が悪い」など
の話題が出ることも多く、その場で
歯科の予約をする方もいます。買い
物ツアーは、喋る、歩く、選ぶ、食
べる、笑うなど介護予防のすべての
要素を含んだ究極のフレイル対策な
のです。

がん化学放射線療法などに伴う
口腔粘膜炎への対応
　口腔粘膜炎のため痛くて食事が進
まないときのアズノール＋キシロカ
イン溶液での含嗽溶液を使用した事
例をご紹介させていただきました
が、講演後に詳細な処方内容に関す
るご質問がありました。図３に「造
血細胞移植スタッフへの口腔ケアガ
イダンス2022年改訂版（岡山大学病
院）」に掲載されていた処方内容を
掲載していますので、ご参考にして
ください。
（2025年９月28日、歯科定例研究会
より）

図１　山間僻地におけるICTを活用した在宅医療介護の
連携体制の提案　　　　　　　　　　 　

図２

図３　痛みを伴う口腔粘膜炎で食事が進まない場合の対応
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香川県地域医療介護総合確保基金 ：在宅高齢者における「口から食べる楽しみ」の支援体制整備事業 より
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岡山大学病院　「造血細胞移植スタッフへの口腔ケアガイダンス2022年改訂版」より

・10mL／回程度を口腔内に３～５分くらい含み吐き出す
・キシロカイン®含有であり、誤嚥予防のため嚥下しないように注意を促す
・食前に使用することで食事摂取時の疼痛緩和につながることがある
・ハチアズレ®には炭酸水素ナトリウムが含まれているため粘稠唾液がきれやすい
・芳香があり、わずかに塩味がある

含嗽用ハチアズレ®顆粒（２g包）５包
４％キシロカイン®液10mL
精製水490mL（全量500mL）

ハチアズレ®・キシロカイン®含嗽薬


