
兵庫県保険医協会  第 520 回診療内容向上研究会  ご案内 

ー医師、歯科医師、薬剤師の皆さんへー 

白癬診断・治療の進化 
日 時 ８月２０日(土) 午後５時～ 

会 場 兵庫県保険医協会 会議室(神戸フコク生命海岸通ビル５階) 

             （ＪＲ・阪神元町駅南へ徒歩７分、兵庫県農業会館西向） 

講 師 帝京大学医学部附属溝口病院皮膚科・教授 

         清 佳浩 先生   

 参加費 無 料 

 共 催 株式会社 ポーラファルマ 

皮膚糸状菌は、主たる宿主、生息環境によって 1. 土壌好性菌、2. 動物好性菌、3. ヒト好性菌の 3 群

に分けることが出来る。 

【白癬の診断法】 

診断法としては直接検鏡と培養ないしは PCR 法などにより菌種を同定する方法がある。近く糸状菌検

査紙という、インフルエンザの検出に用いられているような検査キットが発売される予定である。 

【治療法】 

足白癬の治療法は基本的には外用療法である。体幹における角層のターンオーバー期間が約 1 ヶ月で

あるのに比べ、足底でのそれは 3 ヶ月以上とされており、少なくとも 3 ヶ月は外用療法を継続する必要

があるといえる。そのため外用療法では 5 ヶ月間の治療期間が必要と思われる。 

爪白癬は、基本的には抗真菌内服剤（テルビナフィン、イトラコナゾール）を選択するが、内服不能

例には抗真菌外用剤（クレナフィン、ルコナック）を選択することができるようになった。【清 記】               

兵庫県保険医協会 神戸市中央区海岸通 1-2-31 神戸フコク生命海岸通ビル 5 階 TEL/078-393-1803 
  

 お申し込みＦＡＸ 078-393-1802  

 参加申込書 第５２０回診療内容向上研究会（８/２０） 

 

病･医院･薬局名                      お名前                  

 

 

市区郡名         電話             ＦＡＸ               



【会場地図】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


