
兵庫県保険医協会  第 594回診療内容向上研究会  ご案内 

―医師、歯科医師、薬剤師の皆さんへ― 

呼吸困難と痛みをどう緩和していますか？  

オピオイド開始時に考える『7steps ＋ E』 

日 時 2023年 2 月 25 日(土) 午後５時～ 

会 場 兵庫県保険医協会５階会議室 (神戸フコク生命海岸通ビル/元町駅南へ徒歩８分) 

※講師は来場せず現地から Zoomによる講演となります。 

※会員の先生方には可能な限り Zoomによるオンライン視聴をお願いしております 

が、インターネット環境その他で Zoom視聴が困難な場合はご来場ください。 

講 師 湘南鎌倉総合病院 総合診療科・緩和ケアチーム 医長  

宇井 睦人 先生 

参加費 無 料 
 

皆さまは呼吸困難や痛みをどう緩和していますか？この２つの症状は医療用麻薬（オピオイド）

を使用することもできますが、呼吸困難に酸素を流すだけになっていたり、痛みに麻薬を使いたい

のに躊躇してはいませんか。 

今回はオピオイドへの抵抗感を軽減し、スムーズに開始できるようになることを目標としたいと

思います。 

まず内服薬・貼付薬の使い方について、オピオイド使用の原則と薬剤の「デフォルトセット」を

押さえましょう。多くの患者さんに適用できる基本原則を固めておくことで例外的なケースにも対

応しやすくなります。 

そしてオピオイド使用の最大の障壁でありながら汎用性の高い持続注射、特に持続皮下注射を使

いこなしましょう。※適宜、緩和ケアポケットマニュアル（改訂 2 版）の組成表を参照します 

これらによって身体的苦痛を軽減でき、病棟でも在宅でも患者さんの希望する場所で過ごすこと

ができる一助になるものと考えます。                       【宇井 記】 

お問い合わせは、兵庫県保険医協会 TEL/078-393-1840 まで 

 

【Zoom視聴の申し込み ※会員のみ】 

右の URL または QR コードから 
お申し込みください。案内メール 
が送付されます。 
 

【来場参加の申し込み ※Zoom視聴が困難な方等】fax 078-393-1820 

郡市区         医療機関                   

お名前          職種         Tel             Fax          

 

https://is.gd/yfMXgD 


