
 

 兵庫県保険医協会歯科部会 10月歯科定例研究会のオンライン視聴ご案内  
 

 

知っているようで 

あまり知らない〝歯ぎしり″の世界 

 
日 時  10月3日(日) 14時～17時   
会 場 兵庫県保険医協会会議室（神戸フコク生命海岸通ビル6階）  

講 師 徳島大学病院歯科（かみあわせ補綴科） 外来医長   鈴木 善貴 先生  

                              
 
 
睡眠中の歯ぎしり、いわゆる睡眠時ブラキシズムの存在は歯科医で知らない者はいないだろう。しかし、その詳細

についてどれだけ知っているであろうか？歯の咬耗→歯ぎしり→ナイトガード（スプリント）という公式を立ててい

ないだろうか？咬耗や補綴装置脱離、顎関節症などは歯ぎしりだけではなく、多因子によって生じるため、歯ぎしり

を特定できない。また、ナイトガードは歯ぎしりの力を緩衝する対症療法に過ぎず、いくつかの副作用も報告されて

いるため、可能な限りで歯ぎしり自体を減らす努力を講じる必要がある。すなわち、我々歯科医は正確な歯ぎしりの

診断を行って上で、可及的に原因療法（根本治療）を目指し、コントロールが困難な症例に適切なナイトガードを適

用するべきである。 
本講演では、参加者の皆様の診療の一助となるよう、奥深い歯ぎしりの世界について科学的根拠に基づき、お話し

させていただきたい。                                     【鈴木記】 
 

⇒来場参加に定員を上回るお申込みがあったために、現在Zoom視聴のみのご案内させていただいております（下記参

照）。 

・協会未入会の先生はこの機会にご入会の上ご参加ください（入会金なし。月会費：歯科開業医5,000円、同勤務医

3,000円）。お問い合わせは、兵庫県保険医協会・歯科部会(TEL078-393-1809)まで。 
 
 
 

【Zoomによる視聴のお申込み】 ysng@doc-net.or.jp（事務局・吉永宛） 

ご希望の方は、メールの件名を「10/3歯科定例研Zoom視聴希望」とし、本文に… 
① 医療機関名 
② 参加者氏名 
③ 電話番号 
④ 職種     …を記載の上、9月28日(火)までに上記アドレスへ送信してください。招待メールを返信します。 

会員無料


