
 3⽉12⽇(⽇)

�員�料

⇒協�未��の先⽣はこの��にご��の上ご��ください（��金 
   なし/⽉���⻭科開業�5,000円、同���3,000円）

 ���保��協� ⻭科�例研��

 
    嚥下��は、超�����の⽇�で��してい
る��であり、�嚥性��や��事故の��とし

て知られ、��問題�しています。従来の嚥下�

療では、重��者にどう�処するかに�点が当て

られてきました。しかし、さらなる���を�え

ると、嚥下��を�下させないよう��なうちか

ら�策を⾏う必�があります。�たちは、嚥下動

作を頭と体で理�してもらい、�嚥しない�み�

み�と嚥下筋を�果的に�える��を、�常者向

けに指�しています。

 この��では「パタカラ」発声、⾆の�動、お

でこ体操とは異なる�しい���と嚥下��予�

の�り�みについて��します。（浦�瀬 �）

◆予�されるプログラム（��休�）◆

①【��/1時間20�】⇒�常者向けの嚥下��理 
 論と、嚥下��の�情と予�について�義する

②【�技��/40�】⇒��を��に⾏う
③【グループワーク/40�】⇒グループをつく  
 り、お�いの嚥下動作を��する
＊ZOOM��の�は③は⾒�のみとなります。�体的なトレーニン 
 グ内�は、YouTubeの「嚥下トレーニングチャンネル」をご�� 
 ください。

                       
                                                                       

14:00∼17:00

� 場  ���保��協���� 
                              ・�戸フコク⽣��岸�ビル５�
        ・JR・��「元�」�東⼝から南へ徒�7�

� 師

���念��⽿�咽喉科��

⼀��団��嚥下トレーニング協�代�理事

      浦�瀬 昌�先⽣

       

【Zoomによる��希�の�】 
メールの件�を「3/12⻭科�例研Zoom��希�」とし、��に①
�療���②��者�③�種…を��の上、ysng＠doc‐net.or.jp
（事�局・吉永�）へ��ください。招待メールを��します。

                                

   ※お問い�わせは078-393-1809まで

   ⇒�型コロナウイルス�染�⼤�⽌のため、�員を80�とします
ので事前申�をお願いします。�場に⼿指消��をご⽤�し、�

場�気を�します。マスクはご持�ください。

 �からはじめる 
 �しい嚥下��予�トレーニング  

地区〔　　   　　市区町〕医療機関名〔 　　   　　　〕

参加者氏名〔　　　　　　   〕 職種〔           　　〕　
TEL〔　　　　　　　　  〕FAX〔　     　　　　　 　〕

3月12日歯科定例研究会　来場参加申込書（返信FAX：078-393-1802）


