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  2018年6月に、アメリカ歯周病学会
（AAP）・ヨーロッパ歯周病連盟（EFP）より歯
周病の新分類が発表され、1999年に決められ
た診断名に変更された。ここでは重症度は疾患
ステージ （重症度） ，疾患の進行しやすさは
グレード （リスク度） で表現していることが
特徴である。基本的に疾患ステージは悪化する
一方通行で、治療によってステージが軽減する
ことはないが、唯一の例外が歯周組織再生療法
の成功とされている。
　このように、再生療法は付着の喪失を改善
し、歯が再び機能する助けとなる唯一の治療法
であるため、医療者と患者の双方にとって、魅
力的な治療法と言える。しかしながら、その効
果には症例によるばらつきや不確実性が伴う。
より良い臨床結果を得るには、医師だけが知識
や技術を有していれば良いのではなく、患者の
セルフケア、衛生士による術前・術後管理、継
続的なメインテナンスなど、様々な要因が結果
に影響を与えるため、クリニックのチーム力が
問われる。本講演では、再生療法を効果的に行
うための私たちの取り組みを、エビデンスと症
例を通じて共有させていただき、ご意見、ご批
判を仰ぎたいと考えている。（石川記）               
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