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正しい姿勢で腰痛を予防

健康と医療について語り合う会
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　神戸支部も協力する聴覚障害者の医

療を考える会(略称：いのちを考える会)

が５月 26 日に、あすてっぷ KOBE で学

習会を開催し 25 人が参加した。腰痛予

防体操をテーマに、東神戸病院の理学

療法士が講演し、体操の実践も行った。

感想文を紹介する。

　前回は、川部先生に腰痛の種類や原
因についてご講演をいただきました。
今回は、腰痛予防の体操というテーマ
で実践編でした。
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　今回は、まず正しい姿勢について教え
ていただきました。正しい姿勢の通り
立ってみると、日頃いかに姿勢が悪いか
が分かりました。
　またその姿勢の悪さが腰を悪くする原
因になるという説明をいただき、体操の
前に日頃の姿勢を正すことが重要だと分
かりました。
　体操は、お二人の講師が実演していた
だき、明日からでもやってみようと思い
ます。今回は貴重な機会をいただき本当
にありがとうございました。 　参加者
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＜紹介企画＞

かざみどり通信④

灘区  大林 利治先生	

　神戸支部ニュースでは、 会員どうしの交

流を深めるため役員・会員投稿シリーズ「か

ざみどり通信」 を始めました。 テーマは自

由です。 ぜひご投稿ください。 今回は、 神

戸支部幹事 ・評議員の大林利治先生です。

 平和行進で核廃絶をアピール
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　支部ニュースへの投稿を募集しています。
　日常診療に関わることや、主張などお寄せください。

　　◇ e-mail　tamura@doc-net.or.jp  担当 ： 田村まで

　　◇ TEL　078 － 393 － 1817　　◇ 078 － 393 － 1802

投稿を募集しています

神戸市役所前の出発式で武村副支部

長が激励した

協会ホームページ ご活用ください

日本国土の存亡

　協会ホームページでは、 支部企画の予定な

ど協会活動の取り組みを紹介しております。

　ぜひご活用ください。

　福島原発事故と日本のエネルギー行政　　

日　時　８月６日 ( 土 ) 午後２時～４時
会　場　シマブンビル４階ホール ( 神戸市灘区岩屋中町４－２－７)

　　　　　阪神岩屋駅南へ徒歩３分・ＪＲ灘駅南へ徒歩５分

講　師　岩本智之さん (元京都大学原子炉実験所教員 )

その他　福島からの訴え、 福島を応援するミニライブ

主　催　ろっこう医療生活協同組合

お問い合わせは　078 － 802 － 3424　ろっこう医療生活協同組合へ

　櫻井よし子氏の連載コラムによる
と、戦後日本国民は国土保持、国威恢
復に頑張って世界に冠たる日本の現状
をつくった。国家とは国土とその上に
住む国民によって成立する。北海道農
協はその土地を中国に売るとか、名古
屋周辺の一等地を中国政府に売却する
理由が公務員宿舎建設資金繰りだと
か。
　所有者不明の多い日本の森林と水資
源は国際資本にとって素晴らしい投資
商品だし、瀬戸内海の無人島三ツ子島
は入札には国際条項は設けていないの
はなぜ？
　そこで厳正な法律をつくって、日本
国土を買収せんとする外資より日本国
土を守り保持する制度の整備が肝要で
ある。いったん取得した土地の利用法

について日本国は政治も行政も介入でき
ないそうなので、山林、土地の売却に土
地利用規制をとるべきだし、国防上必要
な土地や離島についての売却規制法案等
の法案・条例は、日本国の存亡や発展の
制度づくりの根本理念を含めて必要不可
欠である。
　海外旅行で日本人は日本国民であるこ
とに誇れることが多いのが楽しみの一つ
であったが、現在いかがなものなのか。
今後の旅行の期待のひとつの目安となっ
ている。
　新しい楽しいところはどこかな、高齢
のいま国内に興味の目を向けるべきだと
日夜考える昨日今日である。

　腹立てど　する事知らず　ボケが来て
　今朝からも　考えあぐねて　句にならず

　核兵器廃絶を求める原水爆禁止世

界大会（保団連が実行委員会加盟）に

向けて、全国をアピールして歩く「国

民平和大行進」が神戸市を通過した。

1958 年から毎年開催されており、５

月６日に東京・夢の島をスタート、７

月７日には大阪府から川西市に、７月

16 日には岡山県に引き継いだ。８月

４日の広島・平和公園到着を目指して

歩き続けている。中央区の行進には、

武村義人副支部長が参加した。


