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26 人が参加しスポーツ外傷の実例をもとに予防や治療について学んだ

　　　(２ページへ続く )
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　神戸支部は１月 21 日に協会会議室で
医科・歯科連携研究会「スポーツ外傷予
防とマウスガード」を開催し 26 人が参
加した。「ラグビ－における頚椎・頚髄
損傷」をテーマに兵庫医科大学整形外科
教室助教の岡田文明先生が、「スポーツ
外傷におけるマウスガードの役割」を
テーマに大阪大学大学院歯学研究科教授
の前田芳信先生が講演した。感想文を紹
介する。

マウスガードの有効性を深めた

　兵庫医科大学整形外科の岡田文明先

生からは、「ラグビーにおける頸椎頸髄

損傷」についてお話し頂き 18 歳という

若さで四肢完麻痺になるような悲惨な

事故を防止するための手立てについて

お話しいただきました。

　大阪大学大学院歯学研究科の前田芳

信先生からは　「スポーツ時の歯・口腔

領域の外傷とマウスガードの予防効果」

についてお話しいただきました。
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　阪神 ・淡路大震災から 17 年　　

2012 年 診療 ( 介護 ) 報酬改定研究会

　　　　　　　　＜神戸会場のご案内＞

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

　支部ニュースへの投稿を募集しています。
　日常診療に関わることや、主張などお寄せください。

　　◇ e-mail　tamura@doc-net.or.jp  担当 ： 田村まで
　　◇ TEL　078 － 393 － 1817　　◇ 078 － 393 － 1802

協会ＨＰに 「診療報酬改定情報コーナー」

できました。 ぜひご活用ください！

シャッター通りが続くビルの中を見学

　

　顎口腔領域におけるスポーツ時の外傷

は、交通事故や暴力等での外傷も含めた

全体の 21％程度である。競技別では野球

に多い。歯牙では上顎前歯部に多く、骨

では下顎骨の骨折が多い。外傷に対する

処置は可能な限り保存的に行うのが原則

である。

　外傷のリスクファクターとして、外因

性では選手の疲労度が高まると注意力の

低下により発症しやすく、また初心者ほ

ど怪我をしやすい傾向がある。内因性と

して、いわゆる出っ歯などの歯列不正で

前歯の破折や脱臼が起こり易く、また埋

伏親知らずの存在などで親不知周囲の下

顎骨の骨折が起きやすい。

　マウスガードは市販品の安価なものも

多数あるが、やはり歯科医院で各個人に

合わせて型取りをして作成するカスタム

メイドタイプが良い。市販の安価なもの

では、異物感があり、呼吸し難く、話し

にくい　カスタムメイドタイプでは解決

できるとの事でした。

　最近スポーツと言えばゴルフぐらいし

かしない歯科医の私にとっては、マウス

ガードの有効性についてとても参考にな

りました。

　大学時代 JAZZ 研に所属していた身と

いたしましては吹奏楽者にも徐々にマウ

スガードを利用する人が増えてきている

事も書いておきたいと思います。

　前後して聞いた話ですが大学時代の

友人によると、管楽器のマウスガード

使用も増えてきているようです。

　歯列の不正がある場合、均等な圧が

トランペット、フルートとかサクスフォ

ンのマウスピースに均等に圧がかかり

にくいので、それを正直するために型

取りをして口腔内にマウスガードを使

用するようです。

　まあ一番良いのは歯列矯正すること

だと思いますけど。

　　　須磨区　歯科　坂口　智計先生

医科診療所①　日　時　３月 22日 ( 木 )　午後２時～　会　場　農業会館

医科診療所②　日　時　３月 25日 ( 日 )　午後２時～　会　場　農業会館

　　病　院　　日　時　３月 22日 ( 木 )　午後５時～　会　場　農業会館

　　歯　科①　日　時　３月 20日 ( 火 )　午後２時～　会　場　農業会館

　　歯　科②　日　時　３月 24日 ( 土 )　午後６時 30分～　会　場　西区民センター

　　歯　科③　日　時　４月１日 ( 日 )　　午後３時～　会　場　協会会議室

　　薬　科　　日　時　４月 21日 ( 土 )　午後２時～　会　場　農業会館

　　介　護　　日　時　３月 29日 ( 木 )　午後２時～　会　場　協会会議室

　診療報酬改定４月実施にともない、 協会は県下各地で改定研究会を行い

ます。 神戸会場の日時 ・ 会場は以下の通りです。 研究会には、 会員の先

生のほか、 職員の方も多数ご参加ください。

　会員の先生方宛てに研究会の案内ハガキを３月上旬にお送りします。 ハガ

キと引き換えに会場で研究会資料を１部無料でお渡しします。 案内ハガキを

忘れずにご持参ください。

　阪神・淡路の経験と教訓を東日本

へ――。多数の犠牲者を出した阪神・

淡路大震災から 17年。震災発生日の

１月 17日、被災地では追悼集会や被

災地の今を考える集会が行われた。

　震災復興長田の会が主催した「長

田ウォーク」では、大正筋商店街を

見学。川西敏雄協会副理事長 ( 写真

左 ) が参加した。東日本大震災被災地

から４人の宮城県会議員もかけつけ

シャッター通りが続くビルなど、被

災者を置き去りにした大型復興再開

発事業を目の当たりにした。　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　

復興再開発事業の現場をウォーキング　
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