
兵 庫 県
保険医協会

支
部
ニ
ュ
ー
ス

西宮
芦屋

2014･12･5

Ｎ o.322

発
行 

 

兵
庫
県
保
険
医
協
会

西
宮
・
芦
屋
支
部

〒 662

西
宮
市
甲
風
園
一
―
一
―
五　
　

法
貴
皮
膚
科
内

連
絡
先　

兵
庫
県
保
険
医
協
会 

 

電
話 

○
七
八
（
三
九
三
）
一
八
〇
三

-0832

（１）２０１４年１２月５日（毎月３回５・１５・２５日発行）　　兵庫保険医新聞　　（昭和４３年６月１２日第三種郵便物認可）　号外（年間購読料 12,000 円）

保
険
請
求
事
務
講
習
会
（
医
科
）

 

９
月
20
日
・
21
日
の
２
日
間
、
西
宮
市
民
会

館
で
協
会
研
究
部
が
主
催
で
「
初
心
者
の
た

め
の
保
険
請
求
事
務
講
習
会
（
医
科
）
」
を
開

催
。
１
日
目
は
岩
下
敬
正
先
生
（
西
宮
市
・１日目の講師を務める岩下先生（右）と川﨑先生（左）

岩
下
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）と
、
川
﨑
史
寛
先
生
（
西

宮
市
・
川
﨑
医
院
）
、
２
日
目
は
中
島
敏
雄
先
生

（
西
宮
市
・
中
島
ク
リ
ニ
ッ
ク
）
と
、
佐
々
木
一

郎
先
生
（
西
宮
市
・
夙
川
さ
さ
き
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

基
礎
の
お
さ
ら
い
か
ら
レ
セ
プ
ト
作
成
ま
で

４
人
の
講
師
が
分
か
り
や
す
く
解
説

が
講
師
を
務
め
、
医
師
・
事
務
ス
タ
ッ
フ
ら
72

人
が
参
加
し
た
。

　

講
習
会
で
は
、
１
日
目
に
協
会
発
行
テ
キ
ス

ト
『
保
険
請
求
の
要
点
（
２
０
１
４
年
版
）
』
を

使
用
し
、
窓
口
業
務
の
注
意
点
や
頻
用
点
数
の

仕
組
み
な
ど
、
保
険
請
求
事
務
の
基
礎
知
識
を

お
さ
ら
い
。
２
日
目
に
は
、
協
会
作
成
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
問
題
集
を
使
い
、
医
師
の
作
成
し
た
カ

ル
テ
を
見
て
、
そ
こ
か
ら
３
号
用
紙
と
レ
セ
プ

ト
を
手
書
き
で
作
成
す
る
ま
で
の
作
業
に
取
り

組
ん
だ
。

　

参
加
者
か
ら
は
以
下
の
よ
う
な
感
想
が
寄
せ

ら
れ
、
好
評
を
得
た
。

〈
参
加
者
の
声
〉

・
普
段
は
レ
セ
コ
ン
ば
か
り
な
の
で
手
書
き
は
難

し
か
っ
た
が
、
点
数
の
仕
組
み
が
よ
く
わ
か
り

勉
強
に
な
っ
た
。

・
基
礎
的
な
こ
と
か
ら
丁
寧
に
教
え
て
い
た
だ

き
、
分
か
り
や
す
か
っ
た
。

・
は
じ
め
は
ど
こ
か
ら
手
を
つ
け
て
い
い
か
と
ま

ど
っ
た
が
、
だ
ん
だ
ん
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

き
て
楽
し
か
っ
た
。

・
手
書
き
の
実
習
は
大
変
だ
っ
た
が
と
て
も
理
解

が
深
ま
っ
た
の
で
よ
か
っ
た
。

・
今
後
も
っ
と
点
数
の
こ
と
も
勉
強
し
て
み
た
い

と
思
っ
た
。

  　　　
兵庫県保険医協会／協会西宮 ･ 芦屋支部

 阪神 ・淡路大震災 20年の集い 
　阪神・淡路大震災から 20 年。兵庫県保険医協会・協会西宮芦屋支部は、前回
５年前の集いに引き続き、「阪神・淡路大震災 20 年の集い」を開催いたします。  
  今回は「震災経験を語り継ぐ・風化させない・新たなつながりを拡げる」こと
を目的に、阪神・淡路大震災と東日本大震災を軸に、災害経験の中でいのちと暮
らしを見つめ、ともに考える場としたいと思います。
　市民、ボランティア関係者、医療関係者など、多数の皆様のご参加をお待ちし
ております。

　日　時 ：2015年1月17日 ( 土 ) 12時～

　会　場 ：西宮市役所東館 ( 入場料無料 )　　

◆お問い合わせは、協会事務局 岡林・山田・伊藤まで  Tel:078-393-1803 ◆

２日目の講師を務める中島先生（右）と佐々木先生（左）

■  報告・特別講演・対談 (13 時～ 大ホール )

 ・二胡の調べ　　　     　 二胡演奏者　劉  揚  氏
 ・阪神 ･ 淡路大震災  一開業医が経験したこと

　  　　西宮市・広川内科クリニック　広川 恵一  院長
 ・東日本大震災の医療現場での経験
             南相馬市・大町病院　       猪又 義光  院長
                                                        藤原 珠世  看護部長
 ・特別講演・対談  「原発のない世界へー平和に生きる権利を」
   　　   京都大学原子炉実験所助教   小出 裕章  氏
　　　   映画監督　　　　　　　      鎌仲 ひとみ  氏

■ 被災地の医療･社会保障を考えるパネルディスカッション (17 時～ 大ホール )

　青森市 ･ 大竹整形外科院長  　　         大竹 　進 先生

　元 ･ 岩手県立高田病院院長　              石木 幹人 先生   

　岩手県立高田病院臨床心理士  　        行本 清香 氏

　元 ･ 宮城県気仙沼市立本吉病院院長   川島　 実 先生

　福島医療生協いいの診療所所長　       松本 　純 先生

　東京都中野区 ･ 中村診療所院長          中村 洋一 先生

　兵庫県災害医療センター顧問　　       鵜飼 　卓 先生

　日本福祉大学名誉教授　　　　          金持 伸子 先生

■ 展示・実習等　

 ・市民のための心肺蘇生実習コーナー 12:00 ～

 ・災害と復興の記録展示ブース　　             12:00 ～

【協賛】　西宮市職員労働組合／介護保険を良くする西宮市民の会

【後援】　西宮市／西宮市教育委員会／西宮市文化振興財団／芦屋市／芦屋市教育委員

　　　　会／神戸新聞社

小出裕章氏

鎌仲ひとみ氏



（２）２０１４年１２月５日（毎月３回５・１５・２５日発行）　　兵庫保険医新聞　　（昭和４３年６月１２日第三種郵便物認可）　号外（年間購読料 12,000 円）

　日　時 ：3月 19日 (土 ) 15 時～ 17時

　会　場 ：西宮市立勤労会館 8階会議室

　テーマ ：「医事紛争を避けるために」
　講　師 ：米田泰邦法律事務所

　　　　　　　弁護士　鵜飼 万貴子　先生

　司　会 ：西宮市・半田医院　半田 伸夫　先生

話
せ
る
英
語
で
診
療 

M
e
d
i
c
a
l
 
E
n
g
l
i
s
h
 

＃
42

実
践
的
で
最
新
情
報
も
得
ら
れ
る
勉
強
会

　

10
月
17
日
、
西
宮
医
療
会
館
で
「
話
せ
る
英

語
で
診
療 Medical English 
＃
42
」を
開
催
。

「D
i
f
f
e
r
e
n
t
i
a
l
 
D
i
a
g
n
o
s
i
s
 
o
f
 
B
a
c
k
 
a
n
d
 

L
o
w
e
r
 
l
e
g
s

（
腰
と
両
下
肢
の
痛
み
の
鑑
別
診

断
）
、L

o
c
o
m
o
t
i
v
e
 
s
y
n
d
r
o
m
e

（
ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）
」
を
テ
ー
マ
に
、R

o
b
e
r
t
 

C
o
n
r
o
y

氏
が
講
師
、
坂
尾
福
光
先
生
（
西
宮

市
・
ビ
ュ
ー
ハ
イ
ツ
ク
リ
ニ
ッ
ク
）
が
司
会
を

務
め
、
、
医
師
・
薬
剤
師
・
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ

フ
な
ど
10
人
が
参
加
し
た
。

　

今
回
のR

o
l
e
 
p
l
a
y
i
n
g

「
ド
ク

タ
ー

D
.
D
.
(
d
i
f
f
e
r
e
n
t
i
a
l
 
d
i
a
g
n
o
s
i
s
)

」
は
、

C
o
n
r
o
y

先
生
が
、
77
歳
の
女
性
の
腰
痛
と
下
肢

の
痛
み
を
通
じ
て
、
参
加
者
に
相
談
す
る
デ
ィ

真剣な表情で Role Playing に取り組む参加者

世
話
人
会
だ
よ
り

　

西
宮
・
芦
屋
支
部
は
10
月
24
日
に
西
宮
中

央
公
民
館
で
世
話
人
会
を
開
催
。
４
人
が
参

加
し
た
。

【
報
告
】

①M
e
d
i
c
a
l
 
E
n
g
l
i
s
h

＃
42(

10
・
17)

②
『
（
シ
ェ
ー
ナ
ウ
の
想
い
～
自
然
エ
ネ
ル

ギ
ー
社
会
を
子
ど
も
た
ち
に
～
』
上
映
・
講

演
会
（
11
・
15)

 

②
第
14
回
胸
部
Ｘ-

Ｐ
読
影
会
（
11
・
20)

 

【
予
定
・
企
画
】

①
阪
神
・
淡
路
大
震
災
20
年
の
集
い
（
１
・

17
）

②
第
21
回
医
療
過
誤
訴
訟
セ
ミ
ナ
ー
（
４
・

15
）

③
但
馬
支
部
と
の
交
流
企
画

④
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
勉
強
会

⑤
第
32
回
漢
方
研
究
会

⑥
第
25
回
日
常
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

【
協
会
行
事
】

①
第
23
回
日
常
診
療
経
験
交
流
会
（
10
・

26
）

②
第
86
回
評
議
員
会
・
臨
時
決
算
総
会
／
第

37
回
共
済
制
度
委
員
会
（
11
・
16
）

※
世
話
人
会
の
日
程
は
毎
月
第
４
金
曜

日
で
す
。
支
部
に
つ
い
て
の
ご
意
見
や

企
画
案
な
ど
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
、
い
ろ
い
ろ
な
問
診
の
方

法
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
鑑
別
診

断
に
つ
い
て
の
考
え
方
や
、
予
防
法
な
ど
を
英
語

で
学
ん
だ
。

　

参
加
者
か
ら
は
、
「(

整
形
外
科
領
域
の)

単

語
は
難
し
く
理
解
に
時
間
が
か
か
っ
た
が
、
専
門

用
語
を
事
前
に
勉
強
し
て
、
辞
書
を
使
っ
て
慣

れ
て
お
き
た
い
と
思
っ
た
」
「
今
回
初
め
て
参
加

し
ま
し
た
。
と
て
も
実
践
的
か
つ
最
新
の
情
報

が
得
ら
れ
て
た
い
へ
ん
有
意
義
で
し
た
」
「
配
布

資
料
の
ヒ
ン
ト
が
イ
マ
イ
チ
つ
か
め
な
く
て
、
内

容
を
把
握
す
る
の
に
時
間
が
か
か
っ
た
。
症
状
か

ら
診
断
す
る
の
は
難
し
か
っ
た
」
な
ど
、R

o
l
e
 

p
l
a
y
i
n
g

の
熱
気
を
示
す
感
想
が
寄
せ
ら
れ
た
。

司会の坂尾先生（左）と講師を務める Conroy 氏（右）

The following is a locomotion check list. If a person checks just 
one of the conditions on it, he or she might have locomotive 
syndrome.

（ロコ・チェックとして以下の 7 項目から 1 項目でも該当すれ
ばロコモの可能性があります）

① You can’ t put on your socks in the standing position.
　（片脚立ちで靴下がはけない）
② You stumble or slip in your house.
　（家の中でつまずいたり滑ったりする）
③ You need a handrail to go up stairs.
　（階段を上るのに手すりが必要である）
④ You can’ t cross a street even when the light is green.
　（横断歩道を青信号で渡りきれない）
⑤ You can’ t walk any more than 15 minutes at a time.
　（15 分くらい続けて歩けない）
⑥ You can’ t carry back a shopping bag weighing more than 2 
　Kg.
　（２Kg 程度の買い物をして持ち帰るのが困難である）
⑦ You can’ t do hard housework.
　（家事のやや負担のかかる作業が困難である）

ロコモティブ・シンドロームをチェックする鑑別診断リスト

     　　会員忘年会のご案内　　　

　　日時 ：12月27日 ( 土 ) 18時～

　　会場 ：『木曽路』西宮店
　　　　　 　

※阪神西宮駅から北東へ徒歩 5分

               　JR 西宮駅から西へ徒歩 10 分

　　定員 ： 
 30 人 先着順・事前申込制

　　会費 ：  6,000 円 （当日徴収します）

　　　　　　
※お造りと、和牛霜降肉のしゃぶ

　　　　　　　しゃぶ他７品＋フリードリンク


