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　私は医師になって 28 年。尼崎市内に勤務してはまだ 1 年余りの新参者です。最近身体障

害者診断書の記載依頼が時々あり、記載時は必ず「作成の手引き」をデスクの上に置いて考

え込んでいました。私は内科医。関節可動域？ 筋力テスト？ どうする？ 今まで指定医講習

会も無かったしどうしよう。

　常に悩みながら、「リハビリさん測定お願いします～！」と心苦しい状態でした。それに最

近は急性期病院からの転院直後早々、まだ回復リハビリ中（脳梗塞後）に家族から書類の依

頼が増えてきています。まだリハビリ中で症状が固定しておらず、「固定した維持リハビリの

時点で書類を作成した方がいいのでは」と思い、家族にはもう少し症状が安定してからと説

明しています。その間にどのように記載しようか考え悩み、どうにか作成していました。

　そんな折に今回の講習会。私には渡りに船、即、参加希望！

　講師の綿谷先生は、いかに具体的に患者の症状を記載すべきか、そして関節可動域の測定

方法・筋力測定法など初めて参加した私にも気さくに解りやすく説明し、また実際に測定を

してくださいました。

　今までのモヤモヤ・悩みが “ スッキリ ” 本当にありがとうございました。私のように記載に

苦労されておられる先生方が大勢おられると思います。

　今後も、このような身近な問題で研修会を続けていただければありがたいと思います。こ

れからもよろしくお願い致します。　　　　　　　　　　 【杉安病院・内科医　杉本　佳則】

内科医の私も納得

　尼崎支部は 5 月 21 日、第 93 回医療と

福祉を考える会を尼崎市中小企業セン

ターで開催した。今回は、綿谷茂樹副支

部長（わたや整形外科）が「身体障害者

診断書の記載について」をテーマに講演、

医師・ケアマネジャーなど 7人が参加し

た。参加者の感想文を掲載する。

綿谷先生が身障診断書について解説
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第 93 回医療と福祉を考える会　感想文
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協会尼崎支部役員・協会評議員選挙の公示

【役職と定数】
　　　支部長  １人　　　　　県協会評議員 ８人
　　　副支部長 若干名　　　　県協会予備評議員 ４人
　　　幹事  若干名

【任期】
　　　2 年

【改選日時】
　　　7 月 18 日（土）14 時 30 分　尼崎支部第 44 回総会
　　　　　　　　　　　　　　（会場：尼崎市中小企業センター 505 号室）

【立候補日時締切】
　　　7 月 11 日（土）　正午

【立候補届出の方法】
　立候補希望者・推薦希望者は、協会事務局までお申出ください。用紙をお届けします。
　「立候補届」「推薦届」に必要事項を記入の上、事務局へ持参または郵送ください。
　なお、歯科については歯科部会で選出します。

ご連絡は、 協会事務局　TEL 078-393-1805　　担当 ： 長澤まで

支部会員の先生方へ

  未入会のお知り合いの先生、
    ご子弟に入会を是非おすすめください

　保険医協会は県下で 7,200 人以上の医師・歯科医師が入会

し、開業医が安心して診療に打ち込めるよう支えあう、開業

医自身がつくる団体です。医学の進歩と医療技術の向上、変

化する医療制度への対応、怪我や病気など万が一の時の備え

など、開業医の診療、経営、生活を全面的にサポートします。

勤務医の先生も県下で 1,500 人を超える先生方にご利用いただいております。

　協会未入会のお知り合いの先生、ご子弟に是非、入会をおすすめください。

支部ニュースへの投稿を募集しています

支部ニュースへの投稿を募集しています。

日常診療にかかわることや、主張、趣味のお話などお寄せ下さい。

TEL 078-393-1805 ／ FAX 078-393-1802　e-mail　naga@doc-net.or.jp　担当 ； 長澤まで

兵庫県保険医協会

理事長　西山　裕泰

7 月 12 日（日）午後 2時から尼崎市立小田公民館ホールにてアスベストの学習会と署

名活動スタート集会を開催します。下記の案内をご覧の上、ぜひご参加ください。


