
感染対策において手指衛生が重要であること

は重々承知していたつもりではあったが、これ

を確実に実践するというのは難しく、また施設

職員に周知するとなるとなかなか困難であると

日々感じておりました。そこで今回、手指衛生

に関する研修ということで参加させていただき

ました。

内容は、感染対策とはから始まり、スタンダー

ドプリコーション（標準感染予防策）の説明へ。

日々業務を行っているとついつい感染経路別予

防策ばかり気にしてしまうが、あくまでこれは

オプションであり、まず標準予防策をすべての

患者に対して行うことが必要ということに改め

て気づかされました。

また、われわれは手を使って業務を行うこと

から、感染経路を遮断するためには手指衛生が

重要であり、標準予防策においても重要な位置

にあることを教えていただきました。

具体的な手指衛生の方法に入っていくと、気

になっていたのが手洗いと手指消毒とどちらが

優先されるべきか、どちらか一方だけではだめ

なのかということでありました。（2面に続く）
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院内感染対策研修会 感想文

神戸支部は８月６日、協会会議室で院内感染対策研修会を開催した。「あなたも今日からスペシャ

リスト～感染対策の要 手指衛生について学ぶ」をテーマとし、済生会兵庫県病院の感染管理認定

看護師である小川麻由美氏が講演。医師、スタッフら41人が参加した。薬剤師の山本雅弘氏の感想

を紹介する。
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（1面からの続き）

結論的には、両方行う必要があり、手洗いを

行って物理的に汚れを除去しなければ、アルコー

ル手指消毒が十分に効果を発揮できないという

ことでした。また手袋着用は決して手指衛生の

代わりにならないこと、適切なタイミングで適

切に手指衛生を行うことが重要であることを、

イラストを交えながら学びました。定期的にポ

スター等の掲示や研修を行うことで職員に啓発

し、職員自身で適切に行えるよう、施設として

も取り組む必要があるということも理解しまし

た。

最後に、適切な手指衛生を阻害する要因とし

て手荒れについて教えていただき、その対策ま

でご説明いただきました。

まとめとして、感染対策は一人でできるもの

ではなく、職員全体で注意しあいながら取り組

んでいくものとお話しいただき、早速今回の内

容を当院においても伝達しようと思い、研修会

の準備に取りかかった次第であります。

【西区・西北ハートクリニック薬剤師

山本 雅弘】
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兵庫県保険医協会 神戸支部役員選挙の公示

兵庫県保険医協会 神戸支部支部長 田中 孝明

兵庫県保険医協会役員等選出規定により、神戸支部役員選挙の公示を行います。

【役職と定数】

支部長 1名 / 副支部長 若干名 / 幹事 若干名

【改選日時】10月15日（土）午後3時30分

神戸支部第37回総会/兵庫県保険医協会会議室

【立候補日時締切】 10月8日（土） 正午

【立候補届出の方法】

支部役員は、本人の届出により、候補者の資格を得ます。立候補・希望者は、協会事務局

までお申し出ください。用紙をお届けします。

小川看護師が手指衛生の方法や注意点を具体的に解

説

月曜日 不妊でお悩みの方へ

火曜日 地域包括ケアシステムとは

水曜日 甲状腺機能亢進症

木曜日 胃の病気は口臭に関係あるのか？

金土日 死にたいと思ったとき

月曜日 子どもの薬の飲ませ方

火曜日 インフルエンザの薬

水曜日 美容脱毛とわきがの治療

木曜日 アレルギー性鼻炎の免疫療法

金土日 高齢者の睡眠障害 その対策
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兵庫県保険医協会 神戸支部 院内感染対策研修会②のご案内

あなたも今日からスペシャリスト！
～感染経路別予防策を学ぶ～

毎回好評の小川看護師の感染対策研修会。今年度第２回目は、インフルエンザやノロウイルス

など感染症流行のシーズン到来に備え、「感染経路別予防策」を取り上げます。マスクの使い方

や嘔吐物の処理方法など、病態にあわせた感染経路別予防策について、分かりやすくお話いただ

きます。第１回目でも好評だった、現場で使えるチェックシートも用意していただき、今日から

具体的に実践できるノウハウ満載の研修会です。ぜひご参加下さい。

※2007年４月の医療法「改定」によって、「医療安全管理」「院内感染対策」に関し、職員・従

業者の研修を年２回程度実施することが求められ、無床診療所(医科・歯科)の場合、外部研修で

も認められます。

※お申し込みお問い合わせは、電話078-393-1801㈹ 難波・小西まで

健康情報テレホンサービス

 0120-979-451

10月のテーマ 11月のテーマ

ＩＣＤ制度協議会認定更新対象研修

日 時 2016年１０月１日（土）午後3時～5時

会 場 兵庫県保険医協会５階会議室

（JR･阪神元町駅東口を出て南へ徒歩７分）

講 師 済生会兵庫県病院

感染管理認定看護師 小川 麻由美 氏

参加費 １，０００円 (受講された方には受講証を発行します)


