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文化企画「吟行会」

梅雨晴れ間　

フランス料理と俳句を堪能

　支部は 7月 1日に文化企画「吟行会～右脳俳句とフランス料理でリフレッシュ～」を開催

し、会員・家族ら 14 人が参加した。岡本クリニック（宝塚市）院長の岡本純子先生（俳号：

品川純胡）を中心に、池田城跡公園（大阪府池田市）を散策しながら俳句を詠んだ後、邸宅

レストラン「雅俗山荘」に移動し食事を楽しんだ。その後、句会を開催しそれぞれ俳句を披

露した。参加した堀池周司先生の感想文と岡本先生の報告を紹介する。

　梅雨晴れ間（夏の季語です）、炎天の 7 月 1 日、2018 年後半のスタートの日に、「吟行会」

に参加してきました。阪急池田駅の改札前に集まり、徒歩約 20 分、商店街を抜け小高い丘

にある池田城跡公園を目指しました。到着時には玉の汗。しかし、公園に渡る風は心地好く、

四
あずまや

阿（壁がなく柱だけの小屋）や天守閣を模した展望台の日陰に入ると汗も引きました。

上・夏らしい暑さの中、池田城跡公園で句
作
右・食事後の句会では岡本先生（左）から
句作のアドバイスも
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（次のページに続く）

通話料無料　（0120）979-451

健康情報テレホンサービス

月曜日　RS ウイルス

火曜日　介護報酬改定で何が変わったか

水曜日　むくみのはなし 

木曜日　内視鏡による消化器手術

金土日　統合失調症

17日（月・祝）・24 日（月・祝）は金土日のテーマを放送

< ９月のテーマ >< ８月のテーマ >

◆北阪神支部の会員数と組織率
　7/5 現在　医科 340 人（75％）、歯科 192 人（59％）

◆情勢と医療運動対策
　国会会期延長や政治献金問題などについて意見交換した。

◆当面の支部活動
　在宅医療研究会「認知症に関する最近の話題
　　　　　　　　　　　　　　～レビー小体型認知症、てんかん、認知症予防～」
　　日　時　９月 15 日（土）16 時～ 18 時　
　　会　場　JEC 日本研修センター伊丹会議室
　　講　師　西宮市・つちやま内科クリニック 土山 雅人 先生
　　参加費　無料
◆次回幹事会
　8 月２日（木）17 時～　JEC 日本研修センター伊丹会議室 C
                 　　　　　　　　　お問い合わせは℡ 078-393-1805 有本・小川まで

幹事会だより

第 371 回　７月５日 ( 木 ) 宝塚商工会議所　参加７人

支部ニュースへの投稿を募集しています。

日常診療にかかわることや、主張、趣味のお話などお寄せください。

TEL 078-393-1805 ／ FAX 078-393-1802　e-mail　arimoto@doc-net.or.jp　担当； 有本まで

☆北阪神支部ニュースへの投稿を募集しています

月曜日　めがねをあつらえるときの注意点

火曜日　診療報酬改定で何が変わったか

水曜日　まさか私が糖尿病！？ 

木曜日　男性の不妊症

金土日　美容脱毛 

11 日（土）～ 15 日（水）は金土日のテーマを放送

ホームページでも

ご覧いただけます
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　純胡先生の「ここには季語がたくさん落ちています

よ。みなさんしっかり集めてくださいね」のお言葉の

もと、吟行会がスタートしました。

　参加者は純胡先生が主宰する俳句結社「雲雀」の方

がほとんどで、どんどん句作に励まれている様子に焦

りました。初心者の私は事務局から頂いた季語集と電

子辞書を片手に、何とか Duty の７句を絞り出しました。

　吟行終了後は、阪急電鉄の創始者の小林一三氏の旧

邸を使った「邸宅レストラン　雅俗山荘」に移動。シー

ドルとノンアルコールのスプマンテで、中井支部長の

乾杯の後、豪華なフランス料理を頂きました。ソムリ

エが二人も給仕される中、どれもおいしかったです。

　楽しい食事の後は、ついにドキドキの句会が始まりました。読み上げられる句はどれも素

晴らしく、こんな風に表現したらいいのかと、感心の連続でした。宝塚の澤邦夫先生をはじめ、

同じテーブルの先生方からも優しく作法を教えてもらい、何とかついていけました。純胡先

生が選ばれる 15 句の一つにも選んで頂き、驚きと、恥ずかしさと誇らしさがミックスジュー

スになりました。

　テレビ番組「プレバト！」に出演している辛口で有名な俳人・夏井いつき先生と同じ松山

出身の純胡先生ですが、とっても優しかったです。楽しい時間をありがとうございました。

　「“右脳俳句” とフランス料理でリフレッシュ」の呼びかけに 14 名の方が参加してくださ

いました。前日までの悪天気とうって変わって真夏の太陽と猛暑の中を 10 時に阪急池田駅

に集合。

　待ち人はとっくに現地夏の駅　　村上茂生

　といったハプニングもありましたが、一行はいるふ先生（澤村新先生）を先頭に池田の商

店街を抜け、池田城跡公園へ歩を進めました。

　古き良き商店街に実梅あり　　　吉矢尚子

　だらだらと坂道を上り、

　城跡の坂道腕に玉の汗　　　　　安田津幸

　公園にたどり着くと、入ったところにガイドさんがおられたので、公園のガイドをしてい

ただきました。

　城跡でガイドの熱弁半夏生　　　東西遼

　約一時間、公園での吟行。思い思いの場所で句をひねりました。

互選最高点句
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阿に吹く風嬉し梅雨明けぬ　　村上茂生

　散り残る白百合ありて時惜しみ　澤村いるふ

　ひつじぐさ浮かぶ池面に鯉の棲む　　〃

　季語さがし汗を流して吟行す　　田中雄山

　梅雨晴や止みては流る時と風　　　 〃

　緑陰の深さもとめて池田城　　　堀池周司

　池田城跡四方に門あり夏木立　　沢碩茂

　みずすまし鯉の尾鰭に翻弄され　　〃

　睡蓮の黙水面の黙のあり　　　　片岡良子

　尾鰭もて池面叩く錦鯉　　　　　東西遼

　梅雨明ややはり絵になる緋鯉かな　

  中井ミチマロン

　鯉はねて水の輪広がる蓮の池　　　　  〃

　萍
うきくさ

は日向日陰と彩を変へ　　　　安田津幸

　すれ違う鯉も思わず間をあけぬ　花野

　みなさま吟行を済ませ「雅俗山荘」へ。この山荘の周辺でも吟行する方もおられました。

　一三翁人徳偲ぶ夏館　　　　　　片岡良子

　夏草やにじり口から覗く風　　　堀池周司

　風涼し茶室の脇で眠る猫　　　　吉矢尚子

　片陰や茶室で猫もひと眠り　　　花野

　雅俗山荘で本格的なフレンチにみなさま舌鼓を打ち、ほど良きアルコールでリフレッシュ

　大好きな水菓子食べてご満悦　　中井せつ子

　などの句もありました。

　今回の吟行会では、よほど右脳が働いたとみえ、佳句がぞくぞく出てきました。そのため、

「天地人」の評価は決めないで、選句すべてを「天」といたしました。参加された皆様リフレッ

シュできたようで、明日からまた仕事に打ち込めそうです。

選者吟

　城跡にもののふの吐息か白蓮咲く　純胡

　半夏生咲かせ山荘鎮
しづも

れる　　　　　 〃

緑豊かな池田城跡公園を散策（写真：堀池
先生）

小林一三氏が愛用していたグラス（写
真：堀池先生）

（次のページに続く）

（前のページから）

吟行でリフレッシュして

佳句ぞくぞく
宝塚市・岡本クリニック　岡本 純子
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