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投稿歓迎！

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
病
態
と
治
療
を
学
ぶ

～
明
石
支
部
研
究
会
に
25
人
参
加
～

明
石
支
部
は
、
３
月
27
日
に
ア
ス
ピ
ア
明
石
に

て
研
究
会
「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
病
態
と
治
療
に

つ
い
て
」
を
開
催
。
魚
住
で
ご
開
業
の
戸
田
内
科
・

脳
神
経
内
科
院
長
の
戸
田
和
夫
先
生
が
講
演
し
、

25
人
が
参
加
し
た
（
会
場
参
加
10
人
、
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ

参
加
15
人
）
。
吉
本
秀
雄
先
生
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

感
想
文
を
紹
介
す
る
。

感
想
文

こ
の
た
び
は
、
神
経
難
病
の
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

に
つ
い
て
、
ご
専
門
の
戸
田
和
夫
先
生
よ
り
懇
切

丁
寧
な
講
演
を
い
た
だ
き
真
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

原
因
が
ほ
と
ん
ど
不
明
で
治
療
法
が
ほ
と
ん
ど

な
い
、
慢
性
に
進
行
、
全
身
に
広
が
る
。
重
荷
運

動
機
能
が
障
害
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
日
常
生
活

動
作
（
Ａ
Ｄ
Ｌ
）
が
低
下
す
る
。

患
者
数
が
10
万
人
あ
た
り
約
１
０
０
人
と
少
な

く
60
歳
か
ら
の
高
齢
者
に
多
く
発
症
、
高
齢
者
人

口
の
増
加
と
共
に
患
者
数
の
増
加
が
続
く
見
込
み
。

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
進
行
と
臨
床
症
状
（
ヤ
ー

ル
の
重
症
度
分
類
）
、
運
動
症
状
に
つ
い
て
説
明

が
あ
り
、
こ
れ
に
対
す
る
抗
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
薬

の
作
用
、
機
序
、
薬
剤
名
、
治
療
の
歴
史
、
問
題

点
、
ま
た
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
合
併
症
（
ウ
ェ

ア
リ
ン
グ
オ
フ
）
、
抗
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
薬
に
よ

る
長
期
治
療
上
の

問
題
点
と
し
て
ジ

ス
キ
ネ
ジ
ア
（
不

随
意
運
動
）
、
幻

覚
や
妄
想
な
ど
の

精
神
症
状
、
こ
れ

に
認
知
症
が
加
わ
っ

て
進
行
し
て
い
く

も
の
を
レ
ビ
ー
小

体
型
認
知
症
や
、

び
ま
ん
性
レ
ビ
ー

小
体
病
と
呼
ぶ

こ
と
も
あ
る
。

ま
た
先
生
は
、

パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
の
症
状
を
詳

し
く
説
明
。
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
症
状
の
進
行
を
抑
え
る
。

そ
れ
ら
の
治
療
の
様
子
、
不
随
意
運
動
の
実
際
に

つ
い
て
ビ
デ
オ
で
拝
見
い
た
し
ま
し
た
。

予
断
で
す
が
、
一
説
に
よ
り
ま
す
と
性
格
が
几

帳
面
な
方
が
な
り
や
す
い
と
い
う
説
も
あ
る
と
の

こ
と
。
私
も
？

井
の
中
の
蛙
の
自
分
に
と
っ
て
大
変
貴
重
な
講

演
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
歯
科
治
療
の
参
考
に
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
感
謝
い
た
し
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
吉
本
歯
科
医
院

吉
本

秀
雄
】

◆◇◆ 歩こう会 のご案内 ◆◇◆

≪明石海峡大橋を眺めつつ五色塚古墳まで≫

５月９日(日）午後2時30分
朝霧駅前集合・出発予約不要※ 解散４時30分頃

◎マスク着用、ソーシャルディスタンス保ちつつ、

『明石海峡大橋』を眺めながら、海沿いをゆっくり歩き

ます。～舞子公園・明石藩台場跡～五色塚古墳見学（隣

には小壺古墳も有)･･･お帰りは「霞ヶ丘」または「垂水」駅へ

◎気分転換にお気軽にご参加下さい。協会青小旗目印

おひとり参加はもちろん、スタッフさんの参加も歓迎。

履き慣れたウォーキングシューズと日焼け対策を! 雨天中止

〔お問い合わせは、協会事務局℡078-393-1809事・本田まで〕

戸田和夫先生がジスキネジア（不随意運動）に

ついて動画でわかりやすく解説

ヤールの重症度分類

Hoehn&Yahr
I(1)度：症状が片方の手足のみ

II(2)度：症状が両方の手足に

III(3)度：姿勢反射や歩行の障害(小刻み

な歩行、ゆっくりとした動作)加わる

IV(4)度：起立、歩行は可能だが非常に

不安定、介助が必要

V(5)度：車椅子使用か、殆ど寝たきり


