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支え合いながらストレス乗り越えよう

健康と医療について語り合う会

　支部は 5 月 21 日に語り合う会を姫路労働会館で開催し１２８人が参加し

た。株式会社ノバックの安全衛生大会の特別講演として、湯之上茂副支部長

が「ストレスとうつ」をテーマに講演した。

　うつ病は中間管理職などの中年世代にみられ、躁うつ病（双極性障害）は、

10 代後半から 20 代にみられることが多く、職場などでのストレスが原因で

精神面の不調を引き起こし、社会問題になっていることを解説した。精神科

医を増やす政策が行われたこともあったが、同時にうつ病の患者も増加して

いるため、単純に医師の数を増やすのではなく、うつ病になる原因を根本的

丁寧に解説をする湯之上先生

２面に続く

◇ 15 時～ 16 時 30 分　　　　記念講演会（5 階会議室 501）

　テーマ�「SPring8�-医療分野での展望 -」

日��時��７月 20 日 ( 土 )  
会��場�� じばさんびる （姫路市南駅前町 123 番、TEL：079-289-2832）

お問い合わせ先：TEL：078-393-1807（事務局 有本、岡本）まで

　　市町名（　　　　　　）医療機関名 (　　　　　　　　　　　　　　　　)              　    
　　氏名 (　　　　　　　　　)　電話番号 (　　　　       　　)  FAX(                                 )　

FAX 078-393-1802姫路・西播支部第 28 回支部総会（7/20）

◇第 28回総会議事（14:00 ～ 14：45）
　　　　　□出席　　　　　□欠席（議事の一切を議長に委任します）
◇記念講演「SPring8- 医療分野での展望 -」（15:00 ～ 16:30）
　　　　　□出席　　出席人数（　　）人　　　　　□欠席
◇懇親会（17：00 ～ 18：30）（総会会場付近で開催予定）
　　　　　□出席　　　　　□欠席

兵庫県保険医協会姫路 ･ 西播支部第 28 回支部総会・記念講演会　ご案内

SPring8�-医療分野での展望 -

◇ 14 時～ 14 時 45 分　  総会議事  　（5 階会議室 501）

◇ 17 時～　          懇親会（参加費無料）

　講　師　独立行政法人 理化学研究所播磨地区 放射光科学総合研究センター

　　　　　研究員　米倉　功治 先生
　参加費　 無料　　　定　員　 70 人（事前申込順）

　SPring-8 と SACLA は強力な X線や X線自由電子レーザーを発生する世

界最大の放射光施設です。私たちは、ここで造られる X線や電子顕微鏡

を使って、蛋白質などの超分子から、細胞小器官、細胞まで、複雑な階

層を持つ生命の立体構造を明らかにする研究を行っています。装置、手

法の開発も進めながら、生命活動の原理を解明するのが最大の目標です。

　研究から得られた情報は、新しい薬のデザイン、病気の発症のメカニ

ズムの解明にも繋がり、医療分野へ貢献していくことが期待できます。

講演では最新の生体構造研究の一端をご紹介します。（米倉記）
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第 254回支部幹事会より

◆情勢と運動対策では、①ＴＰＰに参加することでの国民皆保険制度や医薬品の値

段への影響について、②アベノミクスが日本経済に与える影響について、③安倍政

権の支持率などについて議論した。

　また他にも県知事選挙および開業医の重点要求案についてや、今後の支部企画と

して、「第 28 回支部総会」「事務講習会」などについても意見を出し合った。

幹事会には、会員の先生はどなたでもご参加いただけます。ぜひご参加くださ

い。お問い合わせは、ＦＡＸ：078-393-1802　E-mail：arimoto@doc-net.or.jp　

℡ 078―393―1807　担当事務局；有本まで

5月 23 日 ( 木 )　午後２時 30 分～　於　姫路じばさんびる

参　加　3人

１面から続く -----

支部ニュースへぜひご投稿ください
日常診療のことや医科・歯科連携などテーマは自由です。

ぜひご投稿ください。よろしくお願いします。

お問い合わせは、ＦＡＸ：078-393-1802　E-mail：arimoto@doc-net.or.jp　

　　　　　　　　℡ 078―393―1807　担当事務局；有本まで

に解決しなければならないと述べた。

　また身近な人の死や多額の負債など、生涯における様々なライフイベント

によるストレスについても丁寧に解説し、考えすぎないことや、身近な人々

がお互いに支えあいながら生きていくことが大切だと呼びかけた。

　 兵庫県保険医協会姫路・西播支部　
評議員・予備評議員（医科）選挙の公示

　協会規約第 12 条の２及び (細則 )協会役員等の選出規定の第３条の２および第
９条の１により、評議員・予備評議員（医科）選挙を公示します。

【役職と定数】
評議員	 　９名　　予備評議員	 　５名
  兵庫県保険医協会規約　第 18 条
　「評議員は、各支部または歯科部会を代表し、会員の意見を評議員会に反映する
とともに、本会の方針に沿い、各支部または歯科部会の活動の中心となる。予備評
議員は、評議員を補佐するとともに、評議員会に評議員欠席の際には評議員として
出席する。」

【任期】　２年
【改選日】　７月 20 日 ( 土 )　姫路・西播支部第 28 回総会
【立候補締切】　７月 13 日 ( 土 )　正午   　※改選日の１週間前
【立候補届出の方法】
　立候補希望者・推薦希望者（医科）は、協会事務局までお申し出ください。用紙
をお届けします。「立候補届」「推薦届」に必要事項を記入の上、事務局へ持参また
は郵送ください。なお、歯科については歯科部会で選出します。
　　　

 兵庫県保険医協会 
理事長　池内　春樹

　協会は、5月 19 日に第 83 回評議員会を開催し、姫路・西播支部から宇野千里評議
員が発言した。発言要旨は以下の通り。

　姫路市は７月から子ども医療費無料化を拡充する。
支部も参加する西播社会保障推進協議会の粘り強い要
望で、入院のみ、かつ所得制限つきだが盛り込まれた。
　入院医療費は、中３まで無料になる。通院医療費は、
一部助成の対象が中３までに拡大され、中学生は現行
３割負担が、２割負担になるが、残念ながらいずれも
所得制限がある。
　福崎町の「中学３年生までの子ども医療費無料化（通
院、入院）」を皮切りに、たつの市・相生市・赤穂市
が、入院・通院とも中３まで医療費の無料化を実施し

た。宍粟市は通院が小６まで、入院が中 3 まで無料に拡充され、たつの市・宍粟市では、
所得制限も撤廃された。
　子どもの医療費助成制度は、県の助成制度に市町が折半負担するもの。
　ただし、姫路市は助成の拡充にあたって、「高齢者バス等優待助成事業を見直す」と
しており、助成と引き換えに、福祉予算を削るというやり方は許されない。
　今後も医療費無料化拡充にむけて運動をすすめていく。

姫路市でも子ども医療費無料化拡充
　　　　　　　　　　　　　　　さらに広げよう

協会第 83 回評議員会　宇野評議員が支部から発言


