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人参養栄湯の有効性について学習
漢方研究会を開催

乾明夫教授（左）が人参養栄湯について解説。研究会には 22 人が参加した

　協会姫路・西播支部は、４月 22 日に漢方研究会を姫路のじばさんびるで開催。「フ
レイルと人参養栄湯―健康長寿に向けて―」をテーマに、鹿児島大学大学院心身内科学
分野教授の乾明夫先生が講演を行った。医師、歯科医師ら 22 人が参加した。クラシエ
薬品株式会社が共催した。

２面に続く―

　乾先生は、日本が高齢化社会を迎え平
均寿命が延びている現代社会において健
康寿命の増進が課題であるとして、その
ためにはフレイルの予防と重症化の防止
が重要であるとした。次にフレイルとサ

ルコペニア、悪液質、ロコモティブシン
ドロームの病態について説明した。フレ
イルにつながる原因として若年時の肥満
を挙げ、体重増加が活動量の減少を引き
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　協会では、４月より「組織強化月間」に取り組んでいます。

　これまでも多くの新規開業、病院勤務の先生方に保険請求対策、審査指導対策、

新規開業医研究会、臨床研究会、歯科定例研究会等の参加、３大共済制度（保険

医年金・グループ保険・休業保障制度）への加入などで、

ご入会をいただいているところです。

　会員の先生はもちろん非会員の先生にも「頼りになり役

に立つ協会」を知っていただき、身近な存在と感じていた

だければと考えております。

　つきましては、ご家族やお知り合いの先生で、まだ協会

未入会の先生がいらっしゃいましたら、紹介状などのご協

力を賜りますようお願い申し上げます。

お問い合わせ等は、組織部（℡ 078-393-1817）まで

ご家族・お知り合いの先生を

ご紹介ください

支部ニュースへぜひご投稿ください
日常診療のことや医科・歯科連携などテーマは自由です。

ぜひご投稿ください。よろしくお願いします。
お問い合わせは、℡ 078-393-1807 ＦＡＸ：078-393-1802　

E-mail：kuriyama-h@doc-net.or.jp　　　　　　　　　担当事務局；栗山まで

―１面の続き

第 292回支部幹事会より

　医療・社会保障など情勢討議、今後の企画について、支部総会記念企画、バス

ツアー、接遇研修会の実施に向け議論した。

　幹事会には、会員の先生はどなたでもご参加いただけます。ぜひご参加く
ださい。

第 293 回幹事会 5月 25 日（木）14時 30 分～　＠じばさんびる　
お問い合わせは、℡ 078-393-1807 ＦＡＸ：078-393-1802　

E-mail：kuriyama-h@doc-net.or.jp　担当事務局 : 栗山まで

４月 27 日 ( 木 )14 時 30 分～　於　じばさんびる 402 会議室

参　加　２人

起こし筋肉量の減少につながり、結果的
には老年期のフレイルを引き起こすとし
た。同様に糖尿病についてもフレイル予
備軍であり、予防に努めなければならな
いと警鐘を鳴らした。
　フレイルについて乾先生は、多様な症
状が見られることから多剤投与にしばし
ばつながると現在のフレイルの治療の問
題点を語った。人参養栄湯は、気血両虚

を補う最強の補剤である人参を主薬とし
た 12 種類の生薬からなる処方であり、
人参に含まれるギンセノシドや陳皮に含
まれるヘスペリジンは、認知機能の改善、
骨粗しょう症の改善、動脈硬化の改善や
運動能力の増進など多くの効能を持って
おり、食欲亢進、意欲向上、抗うつなど
フレイルによる症状の多くを改善させる
と説明した。
　次号に感想文の掲載を予定している。

今年度通常国会に提出します

　協会では、 「ストップ！患者負担増」 署名に取り組んでいます。 国会では 70 歳

以上の高齢者の患者負担限度額の引き上げ、 65 歳以上の療養病床の患者に対

しての光熱水費の負担増、後期高齢者の保険料の引き上げが提案されています。

　これ以外にも財務省は医療費削減を名目として、 あらゆる世代での患者窓口

負担増についての議論を既に開始しています。

　これ以上の患者窓口負担増をやめさせるためにも、 みなさまの署名へのご協力

をよろしくお願いします。

グッズのご注文・お問い合わせは協会事務局☎ 078-393-1807 担当栗山まで

姫路 ・西播支部は５月 11 日現在　　18医療機関　596筆

健康情報テレホンサービス開 業 医 手 作 り

月替わり健康情報 ☎ 0120-979-451

５月のテーマ ６月のテーマ

月曜日　増加する卵巣癌

火曜日　介護保険の一部負担について

水曜日　パーキンソン病 

木曜日　耳鳴りでお悩みの方へ

金土日　心身症

月曜日　子どもの言葉の遅れ

火曜日　歯の定期検診のすすめ

水曜日　高血圧治療の新しい考え方

木曜日　突然おしっこがしたくなる病気

金土日　パニック障害とは

患者さんにオススメください！


