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日　時　　2018 年１月 20 日 ( 土 ) 　午後３時～５時

会　場  　 じばさんびる 501 会議室（ＪＲ姫路駅南口すぐ）　
　　　　（姫路市南駅前町 123 番、TEL：079-289-2832 ）

講　師    兵庫県立姫路循環器病センター　

　　　　感染管理認定看護師 小林　佐和枝氏
参加費　 １人 1,000 円　

定　員 　70 人（事前申込順）

　医療安全管理・院内感染対策に関しては、職員・従業者の研修を年 2 回程度実施することが医療法
によって求められています。職員研修について、無床診療所 ( 医科・歯科 ) の場合は、外部研修でも
認められることから、姫路・西播支部で研修会を企画しました。
　スタッフの方々の研修の機会としてぜひご参加下さい。受講された方には、受講証を交付します。

　市町名 (　　　　　　　　　)　　　医療機関名 (　　　　　　　　　　　　　　)              　    

　ご担当者名 (　　　　　　　　　　　)　

　電話番号 (　　　　　　　　　　　　　)　 FAX 番号 (　　　　　　　　　　　　　)

姫路 ･ 西播支部　医療安全管理研修会 (1/20) 参加申込書

お問い合せは、TEL：078-393-1807
事務局・栗山、冲野まで

外来における院内感染対策

参加者氏名 職種

FAX 078-393-1802

　外来では、感染症の有無がわからない患者に対応を
行うため、知らないうちに自分自身が感染をうけたり
他の患者に感染を広げてしまう可能性があります。
　そこで、医療機関内で感染を防止するための基本で
ある標準予防策を中心にお話しするとともに、手指衛
生の方法や手袋やマスクなどの個人防護具の着脱方法
についての演習も取り入れ、現場での実践に生かせる
研修会になればと考えています。【小林　記】

兵庫県保険医協会 姫路 ･ 西播支部　医療安全管理研修会のご案内
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２面に続く―

　姫路・西播支部は 10 月
22 日、昨年に引き続いて
バスツアーを開催。「淡路
島牧場での乳搾り体験＆
ウェスティンホテルでバイ
キング」のツアーに、会員・
家族、スタッフら６医療機
関 21 人が参加した（前号
既報）。参加した姫路市・
入江病院の入江善一先生の
感想文を掲載する。

昼食会場のウェスティンホテル淡路にて参加者で記念撮影

淡路島へ日帰りバスツアー

風雨に負けぬ
体験いっぱいのツアー

感想文

　台風 26 号接近に加え、秋雨前線が列
島南部に停滞しており、明石海峡大橋を
渡らなければならないため中止を覚悟し
たが、決行との電話が来て、驚くと共に、
関係各位のご判断と決断力に敬意を抱い
た。
　姫路駅南を出発、途中１度の休憩で、
淡路島は一宮の「パルシェ香りの館」へ
直行。ここは線香の生産、全国１位のシェ

アを誇っているという。バスから館まで
土砂降りの雨に濡れたが、いざお香作り
が始まると、そんなことはどこへやら、
粘土に香料を入れて、捏ねて捏ねて完全
に混ざったら、これを圧延し、それを花
や動物の型で打ち抜いて段ボールの板に
並べ、乾燥する。これが結構重労働であ
るにもかかわらず、皆さん、我を忘れて
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―１面の続き
楽しそうにとりくんでおられた。
　お香は持ち帰って部屋に置いた。ほん
わりとした匂いに包まれて、かつて旅し
たヒマラヤやインドの白檀が幻のように
思い出され、感無量であった。
　次は南あわじの牧場。まず乳しぼりで
ある。生まれてこの方、初めての体験。
おっかなびっくりでやってみたが、思っ
たより激しく噴き出すのと、乳首や乳房
がとても暖かかったのに感動した。バケ
ツ一杯でも搾り出すのは並大抵の労働で
はないな、と痛感したのであった。日頃
飲むコップ一杯の牛乳にも感謝の気持ち
が湧くようになった次第。
　次いで、バター作りである。牛乳と生
クリームを１：２に混ぜた、容器を何百
回も振っていると、バターと低脂肪乳に
分離する。低脂肪乳は飲み、バターはク
ラッカーに付けて食う。何の味も付いて
いないが自分が作ったバターと思えば、
何とも言えぬその味！
　昼をだいぶ回り、皆空腹を抱え、夢舞
台のウェスティンホテルにてバイキング
である。地元の食材をふんだんに使用し
た西洋料理である。皆食べる食べる！私
も食いすぎて食道まで満タン。うん、苦
しいな！
　最後は「千年一酒造」の見学ときき酒
である。北淡路は東浦町。人は新鮮な魚
と山の幸で、うまい地酒に舌つづみを打
つ。その地酒を造り続けて１４０年、良
質の水と米と杜氏たちの手による麹と

で、この町に似合うすっきりした旨い酒
が造られている。時期が来れば、この酒
造場には、この世のものとも思えない、
甘く旨そうな、乙な匂いが充満するので
あろうか？
　日本酒は普段飲まないのであるが、そ
れでも８％から 16％～ 22％、そして最
後に大吟醸に至った時は、何だか体中が
空中に浮きあがったようでふわふわして
いた。悪天候なんて何のその！　今日一
番の幸福感に浸っていたのである。
　帰途、案じていた明石海峡大橋は知ら
ぬ間に通りすぎ、あっという間に姫路に
着いていた。風雨の中、何の支障もなく、
私たちを楽しく支えてくださった保険医
協会はじめ関係者の方々に、全幅の感謝
とお礼を申し上げたい。本当に本当にあ
りがとうございました。

【姫路市　入江　善一】

力を入れてお香の原料を粘土状にこねあげる

日本酒作りの行程について説明を聞く参加者

３面に続く―
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　協会では、10 月より「組織強化月間」に取り組んでいます。

　これまでも多くの新規開業、病院勤務の先生方に保険請求対策、審査指導対策、

新規開業医研究会、臨床研究会、歯科定例研究会等の参加、３大共済制度（保険

医年金・グループ保険・休業保障制度）への加入などで、

ご入会をいただいているところです。

　会員の先生はもちろん非会員の先生にも「頼りになり役

に立つ協会」を知っていただき、身近な存在と感じていた

だければと考えております。

　つきましては、ご家族やお知り合いの先生で、まだ協会

未入会の先生がいらっしゃいましたら、紹介状などのご協

力を賜りますようお願い申し上げます。

お問い合わせ等は、組織部（℡ 078-393-1817）まで

ご家族・お知り合いの先生を

ご紹介ください

支部ニュースへぜひご投稿ください
日常診療のことや医科・歯科連携などテーマは自由です。

ぜひご投稿ください。よろしくお願いします。
お問い合わせは、℡ 078-393-1807 ＦＡＸ：078-393-1802　

E-mail：kuriyama-h@doc-net.or.jp　　　　　　　　　担当事務局；栗山まで

健康情報テレホンサービス開 業 医 手 作 り

月替わり健康情報 ☎ 0120-979-451

12 月のテーマ １月のテーマ

月曜日　キラキラしたものが見える病気

火曜日　インプラント治療とは

水曜日　海外から持ち込まれる感染症

木曜日　スキー・スノーボード外傷

金土日　放っておくと怖いめまい

年末年始　高齢者の入浴中の突然死

月曜日　性的満足が得られない方へ

火曜日　高齢者肥満に対する減量のすすめ

水曜日　おならのお話

木曜日　胃の病気は口臭に関係あるのか？

金土日　夜ぐっすり眠るために

患者さんにオススメください！


