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他科を知る会「一般臨床におけるうつ病の診断と治療」

　姫路・西播支部は１月 16 日、姫路じばさんビルで他科を知る会「一般臨床における
うつ病の診断と治療」を開催し、21 人が参加した。室井整形外科・心療内科の高森信
岳先生が講師をつとめ、一般医を受診するうつ状態の患者の症状と対応をわかりやす
く解説した。研究会後の新年会には６人が参加し、親睦を深めた。

（２面に参加者の感想文掲載）

《医科診療所》日　時　3 月 27 日 ( 土 ) 14 時 30 分～　
　　　　　　会　場　姫路労働会館・多目的ホール

《医 科病院》日　時　3 月 27 日 ( 土 ) 17 時～　
　　　　　　会　場　姫路労働会館・多目的ホール

《歯　　科》   日　時　3 月 22 日 ( 月 ･ 祝 )14 時 30 分～
　　　　　   会　場　姫路 ･ じばさんビル３階 301 会議室

お問い合せは、TEL:078-393-1803 事務局まで

2010 年診療報酬改定研究会
　診療報酬点数の改定が４月に実施されます。今回の診療報酬改定は、本体部分では、
医科 1.74％・歯科 2.09％、調剤 0.52％の引き上げ、薬価・材料が 1.36％引き下げで、
10 年ぶりに全体で 0.19％のプラスとされています。しかし、医療崩壊の改善には程遠
いものであり、診療所再診料引き下げなど診療所への深刻な影響が懸念されます。
　協会では、会員の先生・スタッフの方々を対象とした新点数研究会を企画しております。
ぜひご予定ください。詳しいご案内は３月１日にハガキにてお送りします。

じばさんビル
姫路市南駅前町 123 番、Tel 079-289-2832

姫路労働会館
姫路市北条１丁目 98 番地 、℡ 079-223-1981 

会場地図

21 人が参加しうつ病の診断を学習した

うつ病の診断　明らかに

※ JR 姫路駅南側　徒歩約 15 分 ※ JR 姫路駅南側すぐ
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第221回幹事会から

◆姫路・西播支部の会員数と組織率
  　644 人　( 医科　438 人、組織率　74.2％ )
                    ( 歯科　202 人、組織率　44.4％ )
◆情勢と運動対策、その他　診療報酬改定率について意見交換した。
◆支部の活動・企画　３月 27 日（土）新点数研究会（診療所、病院）など

　会員の先生はどなたでもご参加いただけます。
    お問い合わせは、078―393―1807 小西まで。

1 月 16 日 ( 土 )　於　姫路じばさんビル　　参加　10 人　

　うつ病の患者の増加に伴い、種々の身体症状を訴
えて、私たち一般内科医を受診するケースが増えて
おり、その適切な対応が求められています。また産
業医活動におけるメンタルヘルスケアの重要性も増
しています。
　そこで、私たちプライマリ・ケア医がうつ病をど
のように診断し、どう対応すればよいのかを知りた
く、今回の講演を拝聴させていただきました。講演
の内容要旨は次の通りでした。
　うつ病とは寝られない、食べられない、動けない
などの身体症状を訴え、それらに日内変動を伴う病
気です。病因として、脳内で気分や意欲を調節する
働きをしている神経伝達物質が枯渇した状態となり
ます。
　したがって、抗うつ剤の投与はそれらを補充することです。しかし、治療としては
抗うつ剤だけではだめで、認知療法、心理療法との併用が重要です。
　最近では若者を中心に、治療に抵抗する、抑うつ神経症を呈する新しい型のうつ病
が増加しているとのことで、また高齢者においては、認知症の初期症状との鑑別が必
要となります。
　産業医活動のひとつである職業復帰支援においては、完治していない 60％の状態で
復職するため、主治医と産業医など産業保健スタッフ間で十分な連携が求められます。
それには厚労省が策定した「復職支援マニュアル」を十分に活用し、対応すればよい
とのことでした。

【赤穂市　宮崎　医津博】

投 稿 募 集 ！

　姫路・西播支部ニュースへの投稿を募集しています。趣味や日
常お考えのことなどテーマは問いません。ぜひお寄せ下さい。

ＦＡＸ：078-393-1802　E-mail：konishi-s@doc-net.or.jp
姫路・西播支部担当事務局　小西まで

講演する高森先生

プライマリ ・ ケア医として対応重要

他科を知る会 ラジオ関西「寺谷一紀と！　い・しょく・じゅう」

協会出演番組　医療知ろう！
　　　　　毎週木曜日放送中

ＡＭ　558ＫＨ z

2010 年１月７日～３月 25 日

毎週木曜日　番組　PM7:00 ～ 8:00

　　　コーナー　PM7:30 ～ 7:40 頃

■３月の放送予定■

3/4　 神戸中央市民病院が移転する !?

3/11　診療報酬って？

3/18　救急医療の崩壊

3/25　医師不足の解消のために

番組チラシ、ポスターご注文は、078―393―1807 まで

感想文


