
2011 年 10 月 15 日 ( 毎月 3 回 5･15･25 日発行 ) 兵庫保険医新聞 ( 昭和 43 年 6 月 12 日第三種郵便物認可 ) 号外  年間購読料 12,000 円 2011 年 10 月 15 日 ( 毎月 3 回 5･15･25 日発行 ) 兵庫保険医新聞 ( 昭和 43 年 6 月 12 日第三種郵便物認可 ) 号外 年間購読料 12,000 円

　兵庫県保険医協会

　姫路 ･西播支部ニュース
No.178  2011 年 10 月 15 日発行

４ 1

発　行　兵庫県保険医協会姫路・西播支部 支部長 宗実琴子
連絡先　〒 650-0024　神戸市中央区海岸通 1-2-31　神戸フコク生命海岸通ビル 5F
　　　　　　　　　　　 兵庫県保険医協会 TEL/078-393-1807　FAX/078-393-1802

支払基金の現状明らかに

　とても気になるテーマの上、現役の支払基金兵
庫支部係長がご講演と知り、興味津々で参加した。
　日常生活において、社保支払基金と国保連合会
は密接な関係にありながら、遠い存在であった。
しかし、南先生の歯切れ良い分かりやすい、ご講
演をお聞きして、今までの吹っ切れない気持ちが
一新された。
　民主党政権下の事業仕分け対象になったいきさ
つ、レセプト電算化の話題も注視しながら、基金
を取り巻く状況を聴講した。
　ご講演の中で一番感銘を受けたことは、「支払基
金職員として良心に従い、強い誇りがある。職員も、患者さんへ、より良い医療
提供を担いたい」という決意とも受け取れる力強い真摯な言葉だ。
　審査、指導が、医療費抑制政策になっているのではないかという不信感が、医師・
歯科医師には根強い。けれども、厚生労働省や厚生局と、支払基金は、完全なる別組
織だと理解した。
　支払基金の顧客は、患者である「国民・県民・市民」と「国民皆保険を守る医師・
歯科医師・薬剤師」、そして「保険者」であるというお話もうなずける内容だった。
　支払基金職員としての説明責任、情報開示、的確な事務処理、保険医に負けない医
療研究、全て患者本位につながり、素晴らしいお話で、何度でもお聞きしたい衝動に
駆られた。患者さんに見えないところでの苦労が絶えない中、ご講演に感謝している。
しかしながら、南先生のような正義感に満ちた職員や人間ばかりではないと思う。今
後は、次世代に受け継ぐ人材育成も大切だと痛切に感じた。

【赤穂郡・歯科　白岩　一心】

審査対策研究会　感想文

支
払
基
金
兵
庫
支
部
係
長
の
南
鉄
雄
氏
が
講
演

日　時　11 月 13 日（日）　　　　　　

集　合　［相生］JR 相生駅北口バスロータリー　午前７時 30 分集合
　　　　［姫路］JR 姫路駅南口バスロータリー　午前８時 10 分集合
行　程　相生駅（7：45）～姫路駅（8：20）＝紫野『大徳寺高桐院』で紅葉狩り、
ガラシャ夫人と利休ゆかりの塔頭を見学＝聖護院『御殿荘』松花堂御膳で昼食、
足湯で休憩、聖護院や平安神宮付近を散策＝五条『甘春堂』で和菓子作り体験
教室（上生菓子３種と干菓子１種）＝姫路駅（18：30）～相生駅（19：15）
参加費　１人 10,000 円
定　員　40 人（先着順）

◇お問い合わせは、協会事務局：小西、岡本 (TEL.078-393-1807) まで　

　姫路・西播支部バスツアー申込書　FAX.078-393-1802　までお願いします

　　

　市町名（　　　　　　　　　）　医療機関名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　TEL.（　　　　　　　　　　　　　　　　）　　FAX.（　　　　　　　　　　　　　　　　）　

　皆様、お元気でお過ごしのことと存じます。
　さて、今年も兵庫県保険医協会姫路・西播支部恒
例の秋のバス旅行をご案内する時期となりました。
　今年は一休さんで有名な紫野「大徳寺」をまず訪
ね、ガラシャ夫人と利休ゆかりの塔頭を見学。
　聖護院「御殿荘」にて、昼食をとり休憩。八ツ橋
屋や平安神宮など、聖護院や丸太町界隈を散策の予
定にしています。
　その後、五条「甘春堂」で和菓子作り体験をして、
帰路につくことにしています。
　皆様のご参加をお待ちしております。　　　　　
　　　　　　　　　　【副支部長　河原　幸義　記】

作った和菓子をお抹茶といただきます

参道の紅葉が有名な高桐院

兵庫県保険医協会 姫路・西播支部　秋のバスツアー

甘春堂の和菓子作り体験と
    　　大徳寺高桐院で紅葉狩り

　姫路・西播支部が９月 15 日に姫路キャッスルホテルで開催した審査対策研究会（前
号既報）の感想文を紹介する。
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秋 の 大 型 宣 伝 開 始

　姫路・西播支部は、兵庫手話通訳問題研究会の「“いのち” を考える会」の講師依頼
を受け、宍粟市・中広瀬公民館で健康と医療について語り合う会を開催。「メタボ予防」
をテーマに、ハリマ農業組合みどり診療所の山田博史先生が講演し、市内の聴覚障害者・
家族ら 26 人が参加した。参加者の感想文を紹介する。

　兵庫手話通訳問題研究会の “いのち” を考える
会に参加したのは初めてです。まず、今回で 137
回も開いていることにびっくりしました。また、
宍粟市で開かれるのは初めてということです。
　今回、講演いただいた JA みどり診療所の山田
先生とは、何回か診療していただいたことがあり、
メタボリック症候群というテーマでどんな話をし
ていただけるのか楽しみにしていました。
　メタボリック症候群については、へそ周りが男
性なら 85 ㎝以上なら危ないらしいという知識ぐ
らいしかありませんでしたが、それだけではなく、
他に高血圧・高血糖・脂質のうち２項目も悪けれ
ば、そう診断されると説明していただきました。
　他にも分かりにくい言葉（中性脂肪、HDL・

LDL コレステロールなど）について分かりやすく解説もしていただき、病気のこと
が少しわかったように思います。
　メタボの治療方法は、生活習慣の改善が良いと話され、私は肉類が好きなのででき
るだけ野菜も摂ろうと思いました。意外だったのは、LDL は普通に運動したぐらいで
はなかなか減らすことはできないということでした。終了後、質疑応答では熱心に質
問が出され、一つひとつ丁寧に答えていただけました。私はまだ 30 歳代ですが、将来
の健康のために大変勉強になる講演でした。また機会があれば参加したいと思います。

【宍粟市民　八木　昌幸】

メタボ予防　分かりやすく説明
宍粟市で健康と医療について語り合う会
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第236回幹事会から

◆姫路・西播支部の会員数  　647 人 ( 医科　442 人、歯科　205 人 )
◆情勢と運動対策、その他　国保料滞納問題などについて、意見交換を行った。
◆支部の活動・企画　バスツアー（４面案内）など。
次回幹事会は、10 月 29 日（土）14 時から姫路商工会議所で開催。会員の先生
はどなたでもご参加いただけます。
　お問い合わせは、℡ 078―393―1807 小西まで。

9 月 15 日 ( 木 )　於　姫路キャッスルホテル　　参加　7 人

お申し込み・お問い合わせは、℡ 078―393―1803 協会事務局まで

日　　時　11 月 26 日（土）15 時～ 18 時
　　　　　　   　27 日（日）10 時～ 15 時
会　　場　姫路労働会館多目的ホール
プログラム　１日目　保険診療とは、窓口業務、薬剤点数計算など
　　　　　２日目　診療報酬請求の実務、レセプト作成実習（外来分のみ）
定　　員　80 人
参  加  費　7000 円（資料代、２日目の昼食代含む）
※２日間とも参加された方には「修了証」を発行します。

初心者のための保険請求事務講習会 （医科）

姫路会場のご案内
　これから保険請求事務を始める方、基礎を再学習されたい方など初心者の方を対象
とした講習会です。保険請求の仕組みから薬剤・点数計算、レセプトの書き方など、
保険請求事務の基礎を２日間のコースで講習しますので、ふるってご参加ください。

ラジオ関西「寺谷一紀と　い・しょく・じゅう」

協会出演番組�医療知ろう！�毎週木曜日放送中

ＡＭ　558ＫＨ z

2011 年１0 月６日～ 2012 年３月 29 日
番組　　PM7:00 ～ 8:00    コーナー 7:30 頃から
<10 月の放送予定 >   10/20　TPP が医療に与える影響

                                         10/27 　社会保障・税一体改革で医療はどうなる

秋 の 大 型 宣 伝 開 始
　協会が毎年実施している医療への関心を高め、
国民皆保険充実の世論を盛り上げるための大型
宣伝企画が 10 月から始まっている。
　クイズで患者・市民らに日本の医療を考えて
もらう企画やラジオ関西出演、パンフレット・
患者署名など、多数の宣伝グッズを用意し、10
月中旬にお届け予定。ぜひご活用いただきたい。

ぜひご協力を！

　お問い合わせ、チラシ・パンフレット等のご注文は、℡ 078-393-1807 まで

署
名
用
紙

３２


