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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
支
部
会
員
の
先
生

方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
健
勝

に
新
年
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ

と
と
、
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
よ
り
北
播
支
部
に
格
別
の

ご
配
慮
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
あ

げ
ま
す
。
昨
年
中
は
大
変
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。

　

さ
て
、
昨
年
は
、
安
倍
政
権
が

安
保
関
連
法
案
を
強
行
採
決
し
ま

し
た
。
国
民
の
過
半
数
が
疑
問
を

抱
く
中
、
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｌ
Ｄ
ｓ
の
様
な

新
し
い
タ
イ
プ
の
運
動
も
盛
り
上

が
り
を
み
せ
ま
し
た
。
ま
た
、
診

療
報
酬
改
定
も
全
体
で
０
・
84
％

の
マ
イ
ナ
ス
改
定
と
言
わ
れ
て
お

り
、医
療
・
社
会
保
障
分
野
に
と
っ

て
も
厳
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
多
く
あ

り
ま
し
た
。　

　

２
０
１
６
年
も
政
治
、
経
済
、

医
療
と
な
か
な
か
大
変
な
年
に
な

り
そ
う
で
す
が
、
目
の
前
の
患
者

さ
ん
の
健
康
を
回
復
す
る
こ
と
に

最
善
を
つ
く
し
、
地
域
住
民
の

方
々
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う

に
奮
闘
し
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。

　

当
支
部
で
は
、
先
生
方
や
ス

タ
ッ
フ
の
方
々
を
力
強
く
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
す
る
た
め
の
活
動
を
引
き

続
き
行
っ
て
い
く
所
存
で
す
。
特

に
「
北
播
磨
地
域
の
医
科
・
歯
科

連
携
」（
左
掲
）
や
診
療
報
酬
改

定
研
究
会
な
ど
、
時
宜
に
か
な
っ

た
取
り
組
み
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

本
年
も
さ
ら
な
る
ご
指
導
、
ご

鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

北
播
支
部
ニ
ュ
ー
ス

URL： http://www.hhk.jp

協会ホームページご活用
ください !

協会ホームページは適宜更新しており
ます。北播支部のニュースや活動も掲
載されます。ぜひご活用下さい。

兵庫県保険医協会 検 索

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

北
播
支
部
長　

横
田　

裕
一

　 月　　 　日（土）14：00 ～ 16：00２

小野市うるおい交流館エクラ　1F 大会議室

日　時：

講　師：

会　場：

 

　　　　　　　　　　　TEL：078-393-1817 担当事務局：吉永・佐々木 まで

参加お申し込み・お問い合わせは

　筋肉量の減少や低栄養による「フレイル（frailty：虚弱）」という状態を経て
寝たきりや要介護状態になるため、日本老年医学会はフレイルの予防、早期発
見を提言しています。そして、フレイルのさらに前段階として「オーラル・フ
レイル（口腔の虚弱）」という概念が示されました。歯の喪失などによる咀嚼
や嚥下といった口腔機能の低下が、低栄養や筋力低下を引起こし、ひいては要
介護、胃瘻、寝たきりに移行する虚弱ドミノの最上流に位置するというもので
す。
　ときわ病院では、入院患者全員の口腔機能評価を実施しています。栄養状態
が重度になるほど、歯周病の進行、咀嚼障害など口腔に問題を抱える患者が多
くなります。「オーラル・フレイル」、「フレイル」を早期に発見して歯科治療
を提供すれば ADL の維持が可能になるかもしれません。そこには歯科・医科
の緊密な連携と口腔機能の重要性に関する共通理解が必要です。【足立記】

兵庫県保険医協会北播支部　医科・歯科連携研究会

北播磨地域の医科・歯科連携

協会理事／神戸常磐大学短期大学部口腔保健学科教授
医療法人社団ときわ病院　歯科口腔外科部長

20
足立  了平 先生

　

　

（小野市中島町 72）

健口長寿－「オーラル・フレイル」をご存知ですか？



【情勢について】

　「介護施設の倒産」、「生活保護受給者の後発医薬品使用」「診療報

酬改定の動向」などを議論した。特に改定情報については今後も論

議を重ねていくこととした。

【日常診療について】

　インフルエンザの流行状況や、検査点数の算定などについて意見

交換した。

【今後の支部企画について】

　2/14 の「医科・歯科連携研究会」の運営について議論した。また、

4 月以降に市民公開企画として映画会等を開催することを申し合わ

せた。

世�話�人�会（1/20）だ�よ�り

（２）　　２０１６年１月２５日（毎月３回５・１５・２５日発行）　　兵庫保険医新聞　　（昭和 43 年 6 月 12 日第三種郵便物認可）　号外　（年間購読料　12,000 円）

審査 ･ 指導相談日
日　時　２月４日（木）15 時～

会　場　協会会議室
※医科は事前予約制 ☎ 078 － 393 － 1803 まで

　歯科は随時 ☎ 078 － 393 － 1809 まで

※ 「個別指導通知」 が届いたらまず保険医協会に相談ください。

※ 『月刊保団連』 同封の 「保険審査相談用紙」 をご利用ください。

    次回　支部世話人会

　日 時：2 月 17 日（水）　19：30 ～ 

　会場：小野市・加東市医師会館
　ざっくばらんな集まりです。

　ぜひご参加ください。

　お問い合わせは　TEL：078-393-1817
　事務局 : 吉永、佐々木まで

北播支部ニュースへの　

投稿を募集しています

　支部ニュースへの投稿を

募集しています。

　日常診療にかかわること

や、主張、趣味のお話など

お寄せ下さい。

　　　TEL  078-393-1817

 　　　FAX 078-393-1820　

　　　e-mail　ysng@doc-net.or.jp　

　　　担当； 吉永　まで


