
兵庫県保険医協会  第 633 回診療内容向上研究会  ご案内 

―医師、歯科医師、薬剤師の皆さんへ― 

慢性腎臓病（CKD）診療の最前線  
―尿アルブミン定量に基づく治療戦略と自己管理の要諦― 

 
日 時 2026 年 5 月 30 日 (土) 午後５時～ 

会 場 兵庫県保険医協会５階会議室 (神戸フコク生命海岸通ビル/元町駅南へ徒歩８分) 

講 師 東北大学大学院医学系研究科腎臓内科科学分野 

                 外来医長 長澤 将 先生 

来場定員 50 人  

参 加 費 無 料  

 

近年、CKD治療は大きな転換期を迎えています。かつての診療は検査値の推移を追うことが中心で

したが、現在は SGLT2 阻害薬やGLP-1 受容体作動薬をはじめ、確固たるエビデンスを持つ薬剤が登

場しており、腎機能保護において非常に戦略的に「戦える」時代となりました。 

本講演では、臨床現場において未だ十分には活用しきれていない「尿アルブミン」の定量的評価の

重要性を再考し、最新の知見に基づいた治療標の設定について解説します。また、治療効果を最大化

するためには、患者自身による「体重」や「血圧」のセルフモニタリングが不可欠です。プライマリケアを

担う諸先生方とともに、地域における腎不全進行阻止の具体的なアプローチを検討できれば幸いで

す。【長澤 記】 

お問い合わせは、兵庫県保険医協会 TEL/078-393-1840 まで 

【Zoom 視聴の申し込み ※会員のみ】 

 右の URL または QR コードから 

お申し込みください。案内メール 
が送付されます。 
 

【来場参加の申し込み】fax 078-393-1820 

郡市区         医療機関                     

お名前           職種         Tel             Fax          

https://x.gd/JhgjG  

＊現地参加は必ず事前にお申し込みください。 

お申し込み後のキャンセルもご連絡をお願いします。 

＊来場でのご講演です 


