
兵庫県保険医協会  第 639 回診療内容向上研究会  ご案内 

―医師、歯科医師、薬剤師の皆さんへ― 

明日からの診療に活かす 
うつ病診療ガイドライン 2025 

 
日 時 2026 年 11 月 21 日 (土) 午後５時～ 

会 場 兵庫県保険医協会６階会議室 (神戸フコク生命海岸通ビル/元町駅南へ徒歩８分) 

講 師 関西医科大学医学部 精神神経科学講座 

                 主任教授 加藤 正樹 先生 

来場定員 50 人  

参 加 費 無 料  

 

うつ病は、精神科のみならず、内科、産婦人科、小児科、高齢者診療など幅広い診療場面で遭遇す

る疾患である。不眠、倦怠感、食欲低下、疼痛などの身体症状を契機に受診することも多く、身体疾患

や不安を併存する症例、あるいは妊娠・周産期の患者では、診療方針決定に慎重な判断が求められる。 

2025 年末に日本うつ病学会より公表された「うつ病診療ガイドライン 2025」は、現代の実臨床に即し

てゼロベースから再構築された新たな指針であり、診療プロセスを見通すための実践的な“地図”として

位置づけられる。本講演では、ガイドラインの基本構造と特徴を概説し、初期対応、治療選択、寛解維

持、再燃予防、精神科との連携について、Measurement-Based Care の考え方も交えながら、日常診療

での活用方法を考えたい。【加藤 記】 

お問い合わせは、兵庫県保険医協会 TEL/078-393-1840 まで 

【Zoom 視聴の申し込み ※会員のみ】 

 右の URL または QR コードから 
お申し込みください。案内メール 
が送付されます。 
 

【来場参加の申し込み】fax 078-393-1820 

郡市区         医療機関                     

お名前           職種         Tel             Fax          

https://x.gd/1Z0NR  

＊現地参加は必ず事前にお申し込みください。 

お申し込み後のキャンセルもご連絡をお願いします。 


