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新
制
度
に
若
手
医
師
の
意
見
を

2
0
1
8
年
4
月
、
い
よ
い
よ
新
専
門
医
制
度
が
始
ま
っ

た
。 

本
来
2
0
1
7
年
度
開
始
予
定
で
あ
っ
た
の
が
、
研
修

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
企
画
す
る
各
学
会
や
、
後
期
研
修
医
（
以
下
、
専

攻
医
）
を
受
け
入
れ
る
病
院
側
、
そ
し
て
地
域
医
療
の
行
く
末

を
案
じ
る
自
治
体
の
首
長
（
行
政
）
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
や

思
惑
の
葛
藤
の
た
め
に
、
開
始
が
本
年
に
も
つ
れ
込
ん
だ
の
で

あ
る
。

2
0
1
9
年
度
、
す
な
わ
ち
開
始
2
年
目
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
や

登
録
数
調
整
の
場
と
な
っ
て
い
る
「
新
た
な
専
門
医
制
度
に
か

か
る
連
絡
協
議
会
」に
お
い
て
も
、未
だ
に
、行
政
、大
学
病
院
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
共
有
す
る
関
連
病
院
、
そ
れ
ぞ
れ
が
本
制
度
に

抱
く
イ
メ
ー
ジ
の
温
度
差
が
大
き
く
、
こ
の
専
門
医
制
度
で
学

ぶ
べ
き
若
手
医
師
の
代
表
が
参
加
し
て
い
な
い
こ
と
も
、
余
計

に
議
論
を
空
虚
な
も
の
に
し
て
い
る
感
が
あ
る
。

大
学
病
院
で
こ
れ
ま
で
、
卒
前
の
医
学
教
育
に
続
い
て
卒

後
2
年
間
の
前
期
研
修
（
初
期
研
修
）
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
携
わ
っ
て

き
た
者
と
し
て
は
、
今
一
度
こ
の
制
度
の
参
加
主
体
で
あ
る
若

手
医
師
た
ち
の
思
い
を
汲
む
こ
と
が
重
要
な
の
で
は
な
い
か
？

と
感
じ
て
い
る
。

指
導
医
含
め
た
人
事
交
流
促
進

医
学
部
卒
業
後
の
初
期
研
修
医
の
2
年
間
は
医
師
人
生
の

出
発
点
で
あ
り
、
個
々
の
医
師
像
が
形
成
さ
れ
る
最
も
重
要

な
期
間
で
あ
る
。
こ
の
2
年
間
の
初
期
研
修
修
了
後
は
、
い
っ

ぱ
し
の
医
師
と
し
て
扱
わ
れ
る
は
ず
だ
が
、「
人
格
の
涵
養
」

と
「
基
本
的
診
療
能
力
を
身
に
着
け
る
」
こ
と
で
精
一
杯
と
な

り
、
一
人
前
の
医
師
と
い
う
に
は
未
だ
遠
い
段
階
と
い
え
る
。

こ
れ
を
補
完
す
る
た
め
に
、
新
専
門
医
制
度
で
は
初
期
研

修
に
引
き
続
き
、
も
う
一
歩
踏
み
込
ん
だ
「
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
」
と
呼
べ
る
レ
ベ
ル
に
至
る
ま
で
、
各
学
会
が
提
示
す
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
基
づ
い
て
体
得
さ
せ
よ
う
と
目
論
ん
で
い
る
。

当
初
、
本
制
度
の
総
合
診
療
医
プ
ロ
グ
ラ
ム
修
了
資
格
を
将

来
の
開
業
承
認
要
件
に
、
と
い
っ
た
提
言
が
な
さ
れ
た
時
期
も

あ
っ
た
。
今
日
で
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
修
了
し
た
者
、
す
な
わ
ち

機
構
認
定
専
門
医
を
、「
医
療
法
の
広
告
可
能
資
格
」
に
し
よ

う
と
い
う
修
正
提
案
も
な
さ
れ
て
い
る
。

そ
こ
で
、こ
の
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
古
巣
の
大
学
病
院（
医
局
）

の
レ
ジ
デ
ン
ト
と
し
て
開
始
す
る
か
、
地
域
の
連
携
病
院
の
勤

務
医
と
し
て
開
始
す
る
か
、
を
選
択
す
る
こ
と
に
な
る
が
、
い

ず
れ
に
し
て
も
こ
こ
に
今
日
の
医
療
現
場
で
最
も
危
惧
さ
れ
て

い
る
「
医
師
の
偏
在
」
を
生
み
出
す
危
険
性
が
潜
ん
で
い
る
。

事
実
、
初
年
度
東
京
都
下
の
基
幹
病
院
へ
の
専
攻
医
集
中
が

著
し
か
っ
た
た
め
、
日
本
専
門
医
機
構
で
は
、
来
年
度
の
東
京

都
の
専
攻
医
登
録
数
を
5
％
削
減
す
る
シ
ー
リ
ン
グ
案
を
提

示
し
て
い
る
。

す
な
わ
ち
、「
若
手
医
師
の
都
市
偏
在
、
卒
後
数
年
た
っ
て

も
未
だ
一
人
前
扱
い
さ
れ
な
い
医
師
層
の
増
加
、
大
学
医
局
の

人
事
権
の
復
活
e
t
c
．」
を
危
惧
す
る
声
が
、
あ
ち
ら
こ
ち

ら
で
再
び
高
ま
っ
て
き
て
い
る
。
確
か
に
、
専
攻
医
を
指
導
す

る
側
の
資
格
を
有
す
る
医
師
数
も
、
経
験
す
べ
き
疾
患
の
症

例
数
も
、
現
状
の
ま
ま
で
は
同
一
県
下
で
さ
え
偏
在
す
る
可
能

性
が
大
き
い
。
前
者
は
大
学
病
院
に
ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ
が
あ
る

よ
う
に
思
わ
れ
が
ち
だ
が
、
豊
富
な
症
例
と
そ
れ
ら
の
患
者

さ
ん
を
優
れ
た
総
合
的
な
臨
床
能
力
で
診
療
し
て
い
る
指
導

医
は
、
む
し
ろ
地
域
の
連
携
病
院
に
勤
務
し
て
い
る
こ
と
が
多

く
、
今
後
早
急
に
大
学
病
院
を
は
じ
め
と
し
た
基
幹
病
院
群

が
個
々
の
連
携
病
院
と
の
間
で
、
専
攻
医
の
み
な
ら
ず
指
導
医

層
も
含
め
た
円
滑
な
人
事
交
流
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
で
、
前

述
の
危
惧
を
杞
憂
に
終
わ
ら
せ
ら
れ
な
い
か
、い
や
む
し
ろ「
災

い
転
じ
て
福
と
な
す
」
好
機
に
で
き
な
い
か
と
考
え
て
い
る
。

地
域
病
院
と
の
連
帯
感
醸
成
へ

ま
た
、今
ま
さ
に
巷
間
喧
し
い「
医
師
の
働
き
方
改
革
」や「
男

女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
」
は
、
専
門
医
制
度
に
と
っ
て
向
か

い
風
で
は
な
い
か
と
悲
観
さ
れ
が
ち
で
あ
る
が
、
事
態
を
そ
の

よ
う
な
一
面
か
ら
の
み
捉
え
る
の
で
は
な
く
、
む
し
ろ
追
い
風
と

す
る
べ
く
、
当
事
者
と
関
係
者
が
英
知
を
出
し
合
い
、
膝
を
突

き
合
わ
せ
て
論
議
し
な
が
ら
、こ
の
専
門
医
制
度
を
ブ
ラ
ッ
シ
ュ

ア
ッ
プ
し
て
い
く
好
機
に
す
る
べ
き
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
？

さ
ら
に
、
地
域
の
連
携
病
院
で
指
導
を
受
け
て
い
る
専
攻

医
に
対
し
て
は
、
指
導
医
が
医
師
会
と
保
険
医
協
会
へ
の
入
会

を
促
し
、
第
一
線
の
勤
務
医
と
し
て
地
域
の
医
療
機
関
と
の
連

帯
感
を
醸
成
さ
せ
る
よ
う
に
指
導
す
る
こ
と
で
、
地
域
に
お
け

る
勤
務
医
の
定
着
と
若
返
り
を
導
き
な
が
ら
、
地
域
医
療
の

活
性
化
を
図
る
方
向
に
誘
導
す
べ
き
で
あ
ろ
う
と
思
わ
れ
る
。

今
後
、
一
大
学
病
院
長
と
し
て
新
専
門
医
制
度
を
そ
の
よ
う

な
視
点
か
ら
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
。

�

（
2
0
1
8
年
9
月
）

医
師
の
へ
き
地
勤
務
を
厚
生
労
働
大
臣
が
認

定
す
る
枠
組
み
の
導
入
な
ど
、「
医
師
の
地
域

偏
在
是
正
」
を
狙
い
と
す
る
改
正
医
師
法
・
医

療
法
が
７
月
に
成
立
し
た
。
今
年
４
月
か
ら
始

ま
っ
た
新
専
門
医
制
度
で
は
、
専
攻
医
採
用
数

の
シ
ー
リ
ン
グ
導
入
等
に
よ
る
、
診
療
科
や
地

域
に
お
け
る
医
師
偏
在
の
是
正
に
期
待
す
る
声

も
あ
る
。

こ
れ
ら
さ
ま
ざ
ま
な
医
療
制
度
の
改
革
は
、

「
医
師
の
適
正
配
置
」
を
促
進
す
る
と
と
も
に
、

患
者
の
医
療
へ
の
か
か
り
方
を
も
変
え
る
も
の

と
な
る
。
県
下
の
医
療
提
供
に
お
い
て
大
き
な

役
割
を
果
た
す
機
関
の
一
つ
で
あ
る
兵
庫
医
科

大
学
病
院
の
難
波
光
義
院
長
に
、
激
動
を
迎
え

る
医
療
界
の
中
で
大
学
病
院
が
果
た
す
役
割
に

つ
い
て
寄
稿
い
た
だ
い
た
。

基本領域（19領域）

サブスペシャリティ領域（未定）

内
分
泌
外
科

乳
腺

小
児
外
科

心
臓
血
管
外
科

呼
吸
器
外
科

消
化
器
外
科

老
年
病

感
染
症

ア
レ
ル
ギ
ー

リ
ウ
マ
チ

内
分
泌
代
謝
科

糖
尿
病

肝
臓

腎
臓

神
経
内
科

血
液

呼
吸
器

循
環
器

消
化
器
病

内 科（13領域） 外科（6領域）

総
合
診
療

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

臨
床
検
査

病
理

眼
科

麻
酔
科

救
急
科

精
神
科

皮
膚
科

放
射
線
科

耳
鼻
咽
喉
科

形
成
外
科

整
形
外
科

脳
神
経
外
科

泌
尿
器
科

産
婦
人
科

小
児
科

外
科

内
科

サブスペシャリティ
領域専門医

臨床研修修了

サブスペシャリティ
領域専門医取得の
ための研修

基本領域専門医
　

基本領域専門医
取得のための研修
（3年以上）

新専門医制度の仕組み

兵庫医科大学病院は昭和47年4月開設以来、医学教育機関として、
最新の医療施設と機器を備え常に高度な医療を行っています。また、
阪神地区の基幹病院として、その責務を担い、周辺の医療機関との
連携を図り、センターとしての重要な機能を果たしています。

理　念　　
兵庫医科大学病院は、安全で質の高い医療を行い、

地域社会へ貢献するとともに、よき医療人を育成します。

基　本　方　針
○人権を尊重し、患者の立場に立った医療の実践
○人間性豊かな、優れた医療人の育成
○高度で、先進的な医療や医学研究の推進
○健康増進活動による保健・福祉の推進
○地域の医療機関との円滑な連携

兵庫医科大学病院ウェブサイトより引用
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１
．
カ
ロ
リ
ー
制
限
食
に
つ
い
て

（
１
）
糖
尿
病
治
療
に
お
け
る
カ
ロ
リ
ー
制
限
食
の
目
的

こ
れ
ま
で
わ
が
国
の
糖
尿
病
食
事
療
法
は
カ
ロ
リ
ー
制
限
食
一

辺
倒
で
し
た
。
初
版
の
科
学
的
根
拠
に
基
づ
く
糖
尿
病
診
療
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
（
２
０
０
２
年
）
に
始
ま
り
、
現
行
の
糖
尿
病
診
療
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
２
０
１
６
に
至
る
ま
で
、
食
事
療
法
の
項
の
参
考
文
献

に
は
、
例
え
ば
デ
ス
ク
ワ
ー
カ
ー
で
は
標
準
体
重
に
25
～
30
の
身

体
活
動
係
数
を
乗
し
て
カ
ロ
リ
ー
処
方
を
す
る
と
い
う
記
載
が
一

貫
し
て
な
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
参
考
文
献
に
は
こ
う
し
た

カ
ロ
リ
ー
処
方
を
し
た
カ
ロ
リ
ー
制
限
食
の
有
効
性
や
安
全
性
を

検
証
し
た
論
文
は
１
本
だ
に
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
現
行

の
糖
尿
病
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
１
６
に
は
、
糖
尿
病
食
事
療

法
の
目
的
が
肥
満
の
是
正
に
あ
る
と
明
記
さ
れ
て
お
り
、
肥
満
を

合
併
し
て
い
な
い
２
型
糖
尿
病
患
者
に
対
す
る
食
事
療
法
の
目
的

は
存
在
し
な
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、
糖
尿
病
治
療
ガ
イ

ド
２
０
１
６
〜
17
に
は
、
肥
満
を
合
併
し
た
患
者
に
は
標
準
体
重

に
20
～
25
を
乗
し
て
カ
ロ
リ
ー
を
処
方
す
る
よ
う
に
記
載
が
あ
り

ま
す
の
で
、
目
的
な
く
デ
ス
ク
ワ
ー
カ
ー
に
標
準
体
重
×
25
～
30

の
カ
ロ
リ
ー
処
方
を
し
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

（
２
）
標
準
体
重
×
25
～
30
と
い
う
カ
ロ
リ
ー
処
方
の
意
味

標
準
体
重
×
25
～
30
と
い
う
カ
ロ
リ
ー
処
方
が
ど
の
よ
う
な
意

味
を
も
つ
の
か
、
ほ
か
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
と
比
較
す
る
と
理
解
し

や
す
い
で
し
ょ
う
。
厚
労
省
が
一
般
の
日
本
人
を
対
象
に
健
康
増

進
・
慢
性
疾
病
予
防
の
た
め
に
作
成
し
て
い
る
食
事
摂
取
基
準

（
２
０
１
５
年
版
）
で
は
、
必
要
な
カ
ロ
リ
ー
と
は
、
デ
ス
ク
ワ
ー
カ
ー

で
基
礎
代
謝
量
に
1
・
5
を
乗
し
て
求
め
る
こ
と
が
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
。
基
礎
代
謝
量
と
は
、
た
だ
た
だ
生
命
を
維
持
す
る
の
に

必
要
な
カ
ロ
リ
ー
量
の
こ
と
で
、
現
体
重
×
20
～
25
に
分
布
し
ま

す
。
で
す
の
で
、
代
入
す
れ
ば
、
デ
ス
ク
ワ
ー
カ
ー
に
必
要
な
カ

ロ
リ
ー
量
は
現
体
重
×
30
～
37
・
5
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
日
本
静
脈
経
腸
栄
養
学
会
の
静
脈
経
腸
栄
養
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
で
は
、
ベ
ッ
ド
上
安
静
の
方
向
け
の
カ
ロ
リ
ー
処
方
が
基
礎

代
謝
量
×
1
・
2
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
基
礎
代
謝
量
に
現
体
重
×

20
～
25
を
代
入
す
る
と
、
ベ
ッ
ド
上
安
静
の
方
向
け
の
カ
ロ
リ
ー

が
現
体
重
×
24
～
30
で
あ
り
、
日
本
糖
尿
病
学
会
の
デ
ス
ク
ワ
ー

カ
ー
の
カ
ロ
リ
ー
処
方
と
ほ
ぼ
ほ
ぼ
合
致
し
ま
す
。
時
に
、
日
本

糖
尿
病
学
会
の
カ
ロ
リ
ー
処
方
を
カ
ロ
リ
ー
摂
取
の
適
正
化
で
あ

る
と
主
張
さ
れ
る
先
生
も
お
ら
れ
る
の
で
す
が
、
ベ
ッ
ド
上
安
静

の
方
に
必
要
な
カ
ロ
リ
ー
し
か
投
与
し
な
い
こ
と
が
適
正
で
あ
る

と
は
到
底
考
え
ら
れ
な
い
の
で
す
。

（
３
）
非
肥
満
者
に
対
す
る
カ
ロ
リ
ー
制
限
の
結
果

こ
の
よ
う
な
非
肥
満
者
に
対
す
る
カ
ロ
リ
ー
制
限
の
医
学
的
な

意
味
を
検
証
す
る
研
究
は
、
こ
れ
ま
で
ほ
と
ん
ど
存
在
し
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
最
近
、
カ
ロ
リ
ー
制
限
に
よ
る
寿
命
延
長
効
果
を

期
待
し
て
実
施
さ
れ
た
Ｃ
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｉ
Ｅ
試
験
の
結
果
が
報
告
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
２
年
間
で
元
来
の
カ
ロ

リ
ー
摂
取
か
ら
12
％
削
減
す
る
と
い
う
カ
ロ
リ
ー
制
限
食
に
よ
り
、

骨
密
度
低
下
（JBone M

iner Res 2016, 31, 40-51

）（
図
１
）
や

筋
肉
量
の
減
少
（A

m
J C

lin N
utr 2017, 105, 913-927

）、
そ

し
て
、
一
部
の
方
で
は
難
治
性
の
貧
血
（JG

erontol A
Biol Sci 

M
ed Sci. 2015, 70, 1097-1104

）
が
生
じ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

（
４
）
カ
ロ
リ
ー
制
限
食
の
今
後

今
後
、
今
の
カ
ロ
リ
ー
制
限
食
を
推
奨
し
つ
づ
け
る
た
め
に
は
、

日
本
糖
尿
病
学
会
の
食
事
療
法
に
関
す
る
提
言
が
求
め
る
ご
と
く
、

有
効
性
と
安
全
性
に
つ
い
て
の
検
証
が
不
可
欠
で
あ
り
、
そ
れ
が

で
き
る
ま
で
は
、
現
行
の
カ
ロ
リ
ー
制
限
食
は
休
止
す
べ
き
だ
と

私
は
考
え
て
い
ま
す
。

２
．
糖
質
制
限
食
に
つ
い
て

（
１
）
糖
尿
病
治
療
に
お
け
る
糖
質
制
限
食
の
目
的

一
方
、
最
近
注
目
を
集
め
る
糖
質
制
限
食
は
、
当
初
は
民
間
療

法
的
な
扱
い
を
受
け
て
い
ま
し
た
が
、
わ
れ
わ
れ
（Intern M

ed 

2014, 53, 13-19

）
の
み
な
ら
ず
、
ほ
か
の
グ
ル
ー
プ
か
ら
も
そ
の

Ｈ
ｂ
Ａ
１
c
を
は
じ
め
と
す
る
代
謝
指
標
の
改
善
作
用
が
次
々
と

報
告
さ
れ
（C

lin N
utr 2017, 36, 992-1000

）（D
iabetes O

bes 

M
etab 2016, 18, 702-706

）、
現
在
で
は
日
本
人
の
糖
尿
病
に
対

し
て
最
も
堅
い
科
学
的
根
拠
を
も
つ
食
事
法
と
な
り
ま
し
た
。

そ
も
そ
も
、
食
後
の
血
糖
上
昇
の
曲
線
下
面
積
と
栄
養
素
摂
取

量
と
の
関
係
を
見
て
み
る
と
、
糖
質
摂
取
は
正
の
相
関
を
示
す
も

の
の
、
脂
質
や
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
は
負
の
相
関
を
示
す
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
（A

m
J C

in N
utr 2011, 93, 984-996

）（
図
２
）。

糖
質
摂
取
を
制
限
し
、
脂
質
や
た
ん
ぱ
く
質
を
し
っ
か
り
摂
取
す
る

こ
と
は
、
食
後
血
糖
管
理
に
ま
さ
に
う
っ
て
つ
け
だ
っ
た
の
で
す
。　

（
２
）
糖
質
制
限
食
の
価
値

糖
質
制
限
食
が
、
体
重
、
血
糖
、
脂
質
、
血
圧
の
い
ず
れ
に
も

有
効
で
あ
る
こ
と
が
無
作
為
比
較
試
験
の
メ
タ
解
析
に
よ
っ
て
証

明
さ
れ
て
お
り
（O

bes Rev 2012, 13, 1048-1066

）、
ま
た
、
筋

肉
量
の
増
加
（M

etabolism
 2002, 51, 864-870

）
に
も
有
益
で
あ

る
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
最
近
で
は
が
ん
や
認
知
症

に
対
す
る
効
果
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

わ
れ
わ
れ
は
、
緩
や
か
な
糖
質
制
限
食
（
１
食
あ
た
り
糖
質
摂
取
量

を
20
～
40ｇ
と
し
、
１
日
に
間
食
で
糖
質
摂
取
10ｇ
を
追
加
し
て
、
結
果
と
し

て
１
日
あ
た
り
糖
質
摂
取
量
を
70
～
１
３
０ｇ
に
す
る
食
事
法
）
を
ロ
カ
ボ

と
名
付
け
、
推
奨
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
よ
り
厳
し
い
糖
質
制
限
食

を
指
導
す
る
考
え
方
も
あ
り
ま
す
が
、
肥
満
や
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗

性
の
改
善
に
お
い
て
緩
や
か

な
糖
質
制
限
食
と
極
端
な

糖
質
制
限
食
と
で
差
異
が
な

く
、
極
端
な
糖
質
制
限
で
は

Ｌ
Ｄ
Ｌ
︲
Ｃ
が
高
値
に
な
っ

て
い
た
と
の
報
告
も
あ
り

（A
m

J C
lin N

utr 2006, 83, 

1055-1061

）、
私
た
ち
は
採

用
し
て
い
ま
せ
ん
。

ま
た
、
そ
れ
以
上
に
重
要

な
点
が
、
極
端
な
糖
質
制
限
食
に
よ
る
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
低
下
で
す
。
動

物
実
験
か
ら
極
端
な
糖
質
制
限
食
に
よ
る
が
ん
抑
制
効
果
が
期
待

さ
れ
（C

lin C
ancer Res 2013, 19, 3905-3913

）、
ヒ
ト
に
お
け

る
臨
床
研
究
が
な
さ
れ
ま
し
た
が
、
症
例
が
集
ま
ら
ず
、
ま
た
、

極
端
な
糖
質
制
限
食
に
対
す
る
遵
守
率
が
低
い
こ
と
か
ら
、
試

験
そ
の
も
の
が
２
０
１
７
年
２
月
に
中
止
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た

（KETO
LU

N
G

試
験
：N

C
T01419587

）。
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、

極
端
な
糖
質
制
限
食
は
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
低
下
さ
せ
る
可
能
性
が
高
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

（
３
）
ロ
カ
ボ
神
戸
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

一
方
、
緩
や
か
な
糖
質
制
限
食
（
ロ
カ
ボ
）
で
あ
れ
ば
、
お
い
し

い
お
料
理
を
ふ
ん
だ
ん
に
提
供
し
、
日
本
酒
を
は
じ
め
と
す
る
お

酒
も
十
分
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
と
い
う
こ
と
で
、
２
０
１
６

年
９
月
、
神
戸
市
内
の
50
軒
ほ
ど
の
飲
食
店
が
ロ
カ
ボ
神
戸
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
（http://locabo-kobe.com

/

）
と
い
う
取
り
組
み
を
開

始
さ
れ
ま
し
た
。食
の
都
・
神
戸
を
訪
れ
る
観
光
客
が
、老
若
男
女
、

健
康
な
人
も
病
気
を
抱
え
る
人
も
、
誰
し
も
が
、
同
じ
食
卓
を
囲
っ

て
、
お
い
し
い
も
の
に
笑
顔
を
浮
か
べ
、
そ
し
て
、
元
気
に
な
っ
て

帰
っ
て
い
く
、
そ
ん
な
街
に
な
ろ
う
と
い
う
取
り
組
み
で
す
。
私

自
身
、
大
好
き
な
街
・
神
戸
の
お
役
に
立
て
れ
ば
と
思
い
、
全
面

的
に
ご
協
力
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

３
．
さ
い
ご
に

私
た
ち
医
師
は
、
患
者
さ
ん
の
幸
せ
な
人
生
を
支
え
る
た
め
に

仕
事
を
し
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
正
直
、
私
自
身
、
か
つ
て

カ
ロ
リ
ー
制
限
食
に
取
り
組
ん
だ
と
き
、
幸
せ
な
食
卓
を
作
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
一
方
、
２
０
０
９
年
１
月
に
開
始
し

た
糖
質
制
限
食
に
つ
い
て
は
、
今
も
幸
せ
に
継
続
中
で
す
。
兵
庫

県
保
険
医
協
会
に
ご
入
会
の
先
生
方
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
ぜ
ひ
、

ご
自
身
の
健
康
増
進
に
糖
質
制
限
食
を
取
り
入
れ
て
い
た
だ
き
、

そ
し
て
、
お
い
し
い
も
の
を
通
じ
て
神
戸
に
、
兵
庫
に
役
に
立
ち

た
い
と
願
う
料
理
人
の
方
た
ち
を
ご
支
援
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。�

　

北
里
大
学
北
里
研
究
所
病
院

　糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
長

　山
田

　悟
先
生

PROFILE
やまだ・さとる／1970年生、94
年慶應義塾大学医学部卒、2000年
東京都済生会中央病院、2002年北
里研究所病院、11年同糖尿病セン
ター長（部長）、15年同内分泌代謝
内科部長

２
０
１
７
年
７
月
８
日
に
兵
庫
県
保
険
医
協
会
が
開

催
し
た
第
５
３
０
回
診
療
内
容
向
上
研
究
会
に
つ
い
て
、

講
師
の
山
田
悟
先
生
の
講
演
録
を
掲
載
す
る
。

図１　CALERIE試験における骨密度の変化
　　　　（●：自由摂食群、○：カロリー制限群）
　　　　縦軸：骨密度の変化（％）、横軸：経過時間（月）

図２　摂取栄養素と食後血糖上昇曲線下面積との関係
　　　　左上：縦軸-血糖上昇曲線下面積相対比、横軸-糖質摂取量（g）
　　　　右上：縦軸-血糖上昇曲線下面積相対比、横軸-脂質摂取量（g）
　　　　左下：縦軸-血糖上昇曲線下面積相対比、横軸-たんぱく質摂取量（g）
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　1983年 三田市生まれ／2012年 和歌山県立医大医学部卒／2017年7月南地内科開設
　南地内科　〒669-1348　三田市つつじが丘北２－２－１
　　　　　　TEL: 079-568-5556　E-Mail:gelclcowlcamer@gmail.com

PROFILE
【みなみじ・かつひろ】

開
業

体
験

南
地
内
科
院
長

南
地 

克
洋
先
生

開
業
を
志
す

若
手
医
師
の

相
談
窓
口
に

私
の

INFORMATION 勤務医のための開業特別セミナー「理想を実現する新規開業」

JR元町駅・阪神元町駅より徒歩3分

日　時：12月1日（土）14：30～18：00
会　場：JEC日本研修センター神戸元町

参加費：会員2,000円　会員外6,000円　　
TEL：078-393-1817お問い合わせは 組織部まで

１部

２部

私の開業体験  開業医の診療と経営の実際
講師●明石市・あきこレディースクリニック 院長  小野 晶子 先生

開業コンセプトの策定と開業地選定のポイント

開業資金の作り方と経営が立ち上がるまでの収支
講師●日本経営ウィル税理士法人 チームリーダー　八百 健史 氏

講師●㈱日本医業総研コンサルティング部　山下 明宏 氏

　
２
０
１
７
年
に
三
田
市
で
南
地
内
科
を
開
業
さ
れ
た
南
地
克
洋
先
生

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

─
開
業
に
至
る
経
緯
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

　
協
会
会
員
で
あ
っ
た
父
克
美
が
5
年
ほ
ど
前
に
急
逝
し
ま
し
た
。
当
時
の

私
は
研
修
医
だ
っ
た
の
で
継
承
で
き
ず
、
母
が
後
継
の
医
師
を
探
し
た
の
で

す
が
ま
と
ま
る
こ
と
な
く
、
当
院
は
一
旦
廃
院
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
数
年

の
ブ
ラ
ン
ク
は
あ
り
ま
し
た
が
、
周
囲
の
強
い
要
望
も
あ
り
、
父
の
医
院
を

再
開
す
る
か
た
ち
で
、
昨
年
７
月
に
開
業
し
ま
し
た
。

─
開
業
直
前
に
ご
入
会
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
開
業
前
に
叔
母
で
あ
る
武
本
淑
子
先
生
（
三
田
市
・
武
本
内
科
診
療
所
）
の
も

と
で
父
の
元
患
者
さ
ん
の
診
察
を
担
当
し
て
い
ま
し
た
。
武
本
先
生
の
紹
介

で
協
会
を
知
り
、
医
賠
責
と
グ
ル
ー
プ
保
険
も
加
入
し
て
入
会
し
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
保
険
の
安
さ
は
魅
力
で
す
ね
。
事
務
と
し
て
手
伝
っ
て
く
れ
て
い

る
妻
も
配
偶
者
セ
ッ
ト
加
入
で
利
用
し
て
い
ま
す
。

─
共
済
以
外
に
も
協
会
事
業
は
お
役
に
立
ち
ま
し
た
か
？

　
新
規
個
別
指
導
で
の
対
策
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト
を
い
た
だ
い
て
大

変
助
か
り
ま
し
た
の
と
、
保
険
請
求
事
務
講
習
会
は
、
請
求
実
務
の
こ
と
を

一
か
ら
学
ぶ
機
会
と
し
て
非
常
に
貴
重
で
し
た
。
ま
た
、
労
務
問
題
な
ど
医

院
内
部
の
こ
と
は
、
身
近
な
人
に
も
非
常
に
聞
き
づ
ら
い
も
の
で
す
。
医
院

経
営
研
究
会
な
ど
に
参
加
し
て
、“
同
様
の
悩
み
を
抱
え
る
先
生
方
が
お
ら
れ

る
”
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
た
だ
け
で
も
、
少
し
で
す
が
気
が
楽
に
な
り
ま

し
た
。

─
ご
当
地
は
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
で
す
が
、
市
中
心
部
か
ら
は
距
離
が
あ
り
ま

す
ね
。

　
三
田
市
内
で
す
が
、
つ
つ
じ
が
丘
は
三
田
駅
ま
で
車
で
30
分
は
か
か
り
、

市
街
地
か
ら
は
隔
絶
さ
れ
た
立
地
で
す
。
人
口
は
多
い
の
で
す
が
、
地
域
の

高
齢
化
は
顕
著
で
、
高
齢
の
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
近
場
の
医
療
機
関
は

必
要
で
す
。
い
ろ
い
ろ
思
い
は
あ
り
ま
し
た
が
、
行
政
や
住
民
の
方
か
ら
請

わ
れ
て
開
業
に
踏
み
切
り
ま
し
た
。
当
然
引
き
継
ぎ
期
間
も
な
く
、
ス
タ
ッ

フ
も
総
入
替
の
上
で
の
出
発
で
し
た
。
ま
だ
１
年
し
か
経
ち
ま
せ
ん
が
、
父

が
地
域
医
療
に
果
た
し
て
き
た
役
割
も
、
日
常
診
療
の
中
で
徐
々
に
分
か
り

始
め
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

─
開
業
予
定
の
先
生
方
に
何
か
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
願
い
し

ま
す
。

　
経
営
者
と
な
る
開
業
医
は
勤
務
医
時
代
と
は
責
任
の
重
さ
と
質
が
大
き
く

異
な
り
ま
す
。
私
も
労
務
で
悩
ん
で
い
た
と
き
は
「
こ
ん
な
こ
と
な
ら
開
業

し
な
け
れ
ば
…
」
と
の
思
い
が
よ
ぎ
り
ま
し

た
が
（
笑
）、
開
業
医
に
は
、
地
域
医
療
に

対
す
る
責
任
を
果
た
す
充
実
感
と
、
自
分
の

や
り
た
い
医
療
が
で
き
る
満
足
感
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
開
業
を
考
え
る
先
生
方
は
、

35
歳
と
若
い
私
で
よ
け
れ
ば
是
非
相
談
窓
口

に
な
り
た
い
で
す
。
志
を
同
じ
く
す
る
者
同

士
と
し
て
共
に
考
え
ま
し
ょ
う
。
ご
連
絡
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

団
体
保
険
が
有
利
で
す

皆
さ
ん
が
保
険
商
品
に
加
入
さ
れ
る
場
合
に
、
注
目
い
た
だ

き
た
い
点
が
あ
り
ま
す
。
個
人
で
保
険
会
社
と
契
約
す
る
「
個

人
保
険
」
よ
り
も
、
会
社
や
団
体
が
保
険
会
社
と
団
体
契
約

し
、
希
望
す
る
社
員
や
会
員
が
任
意
で
加
入
す
る
「
団
体
保

険
」
の
方
が
、
保
険
会
社
の
手
数
料
が
低
く
抑
え
ら
れ
て
い
る

た
め
、
保
険
料
は
断
然
安
く
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
（
図
１
）。

死
亡
保
障
と
い
っ
た
、
リ
ス
ク
は
低
い
が
必
要
な
備
え
の
コ

ス
ト
は
最
小
限
に
抑
え
た
い
も
の
で
す
。
つ
ま
り
、
死
亡
保
険

は
保
険
料
が
安
い
ほ
ど
よ
い
保
険
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

掛
け
捨
て
よ
り
積
立
型
が
お
得
??

ま
た
、
同
じ
死
亡
保
障
で
も
、
掛
け
捨
て
の
保
険
よ
り
終

身
保
険
等
の
積
立
型
の

保
険
の
方
が
得
だ
と
信

じ
て
い
る
方
が
い
ま
す
が
、
大
き
な
誤
解
で
す
。
積
立
型
の

保
険
も
必
ず
掛
け
捨
て
が
起
き
る
か
ら
で
す
（
図
2
）。

つ
ま
り
、
積
立
と
死
亡
保
障
が
ワ
ン
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
保

険
商
品
よ
り
も
、掛
け
捨
て
の
「
死
亡
保
障
」
と
、「
貯
蓄
型
」

の
商
品
を
組
み
合
わ
せ
た
ほ
う
が
有
利
に
な
り
ま
す（
図
３
）。

必
要
な
保
障
を
自
分
で
組
み
立
て

こ
う
いっ
た
保
険
の
有
利
な
仕
組
み
を
採
用
し
て
い
る
の
が
、

保
険
医
協
会
の
共
済
制
度
で
す
。「
人
生
の
３
大
リ
ス
ク
」
に
対

応
し
、「
死
亡
」
リ
ス
ク
に
は
最
高
1
億
円
の
死
亡
保
障
が
確
保

で
き
る「
グ
ル
ー
プ
保
険
」と
上
乗
せ
の「
新
グ
ル
ー
プ
保
険
」、「老

後
」リ
ス
ク
に
積
立
年
金
の「
保
険
医
年
金
」と「
Dデ
フ
エ
ル

e
f
L
」、「傷

病
」
リ
ス
ク
に
助
け
合
い
共
済
の
「
休
業
保
障
制
度
」
を

用
意
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
医
師
賠
償
責
任
保
険
、
自
動
車
保
険
、
火

災
保
険
の
団
体
割
引
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
県
外

に
転
出
さ
れ
て
も
継
続
で
き
ま
す
の
で
、
異
動
の
多
い
勤

務
医
の
皆
さ
ん
に
も
安
心
し
て
ご
加
入
い
た
だ
け
ま
す
。

協
会
の
共
済
は
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス

「
あ
っ
ち
こ
っ
ち
で
保
険
や
共
済
に
入
っ
た
か
ら
整
理

が
つ
か
な
い
」
方
に
は
、
是
非
と
も
お
勧
め
し
ま
す
。

協
会
の
共
済
は
ご
加
入
内
容
を
ま
と
め
て
管
理
。
ワ

ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
を
ご
提
供
し
ま
す
。

ご
自
身
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
合
わ
せ
て
、
協
会
の
共

済
制
度
を
組
み
合
わ
せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（図2） 積立型の保険は掛け捨てになります

積立型の保険
死亡分の保険料

満期・一時金分の
保険料

死亡で受け取る場合

死亡保険金の
支払い

掛け捨て

（図3） 協会の共済を組み合わせると

死亡保険金の
支払い

満期・一時金の
支払い

死亡分の保険料

満期・一時金分の
保険料

死亡で受け取る場合

保険医年金
積立年金DefL

デフエル

グループ保険
新グループ保険

＋

お 問 い 合 わ せ は 共 済 部 ま で （☎078-393-1805）

個人保険 純保険料

純保険料 付加
保険料団体保険

保険金支払いの
財源部分

保険会社の
経費部分

付加保険料 保険料
の内訳

＋
プラス

（図１） 団体保険は個人保険より有利です

※保険金支払いのための「純保険料」は同じです。保険会社の経費とな
　る「付加保険料」が大きく異なるため、団体保険が有利になります。

人
生
の「
3
大
リ
ス
ク
」を
カ
バ
ー
す
る
有
利
な
選
択
を

協
会
の
共
済
が
最
適
な
理
由
を

ご
説
明
し
ま
す

勤
務
医
の
皆
さ
ん
が
、「
何
か
保
障
が
必
要
だ
な
」
と
考
え
る
き
っ
か
け
は
何

で
し
ょ
う
か
？　
結
婚
、
お
子
さ
ん
の
誕
生
、
住
宅
購
入
、
身
内
の
ご
不
幸
、
勤

務
先
の
退
職
や
開
業
と
い
っ
た
ラ
イ
フ
・
イ
ベ
ン
ト
が
発
生
し
た
時
、
テ
レ
ビ
で

あ
の
ア
ヒ
ル
の
Ｃ
Ｍ
を
見
か
け
た
時
で
し
ょ
う
か
。

勤
務
医
に
限
ら
ず
、
誰
も
が
抱
え
る
「
人
生
の
３
大
リ
ス
ク
」
を
ご
存
じ
で

す
か
？　
そ
れ
は
、「
死
亡
」「
老
後
」「
傷
病
」
の
リ
ス
ク
で
す
。
多
く
の
保
険

会
社
が
、
様
々
な
保
険
商
品
を
販
売
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
３
つ
の
リ
ス
ク
に

対
応
す
る
保
険
を
組
み
合
わ
せ
た
も
の
で
す
。
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